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ДУХОВНОСТЬ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ 
ЛЮБИТЬ СЕБЯ ПРАВИЛЬНО 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ВОПРОС ЛИЧНОСТИ 
Я Слышал историю об американском писателе-драматурге Артуре Миллере, она 
хорошо помогает понять вопрос личности. Однажды Миллер сидел в баре. Он был 
один. К нему подошел слегка подвыпивший человек в дорогом костюме. Он 
обратился к Миллеру примерно так:  
«Артур Миллер, если не ошибаюсь?» 
«Да, это я». 
«Вы меня не помните?» 
«Кажется, ваше лицо мне знакомо». 
«Ну же, Арт, я твой старый приятель Сэм! Мы вместе учились в школе! Мы вместе 
ходили на свидания!» 
«Боюсь, что...» 
«Думаю, что ты понял, что моя жизнь сложилась хорошо. Магазины одежды. А ты 
что делаешь, Арт?» 
«Ну...я пишу» 
«Что же ты пишешь?» 
«В основном пьесы». 
«Что же, какие-нибудь даже поставлены в театре?» 
«Да, некоторые». 
«Может быть, я даже какие-нибудь знаю?» 
«Ну... может быть, ты слышал Смерть рыбака?» 
Сэм открыл рот от удивления. На минуту он потерял дар речи. Затем он 
воскликнул: «О, ты и есть АРТУР МИЛЛЕР!» 

О Б З О Р   Г Л А В Ы 
Нас определяет или этот мир, или наш Бог. Чтобы правильно 
любить себя, нужно видеть себя так же, как нас видит Бог. Это 
можно сделать через изучение Писаний, а также поняв свое новое 
положение во Христе Иисусе. Эта глава рассматривает эти истины 
подробно, представляя их в форме подробных утверждений из 
Писания. 

Ц Е Л Ь  Г Л А В Ы 
• Понимание роли личности в определении отношения к 

жизни 
• Научиться видеть себя так, как нас видит Бог 
• Ясно понимать, кем являются дети Божии исходя из того, что 

об этом говорит Бог. 
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Сэм узнал своего школьного приятеля Артура Миллера, он также знал драматурга 
Артура Миллера, но он не знал, что это один и тот же человек. В каком-то смысле 
это происходит с нами, как с верующими во Христа – мы знаем кем мы и другие 
верующие являемся во Христе, но мы не понимаем, кем мы являемся в самой сути 
нашего бытия. Мы можем блуждать по улицам жизни, не зная, кто мы есть на 
самом деле, подобно человеку, забывшему свое имя. 
 
КТО ОПРЕДЕЛЯЕТ ВАС? 
 
Мы находимся в постоянной опасности того, чтобы допустить этому миру, а не 
Богу определять, кто мы есть на самом деле, потому что это легко. Вполне 
естественно формировать взгляд на себя, основываясть на мнении и отношении 
наших родителей, ровесников и общества. Никто из нас не застрахован от того, 
чтобы определять свое отношение к людям по делам, таким образом мы можем 
прийти к неправильному выводу о том, что мы никчемны, или что мы должны 
пытаться заработать Божие расположение. Только когда мы начинаем определять 
себя истинами Слова Божия, а не мнением и опытом этого мира, мы можем 
открыть нашу глубочайшую личностную индивидуальность. 
Все мы слышали невнятный лепет о любви к себе, включая призывы заглянуть в 
себя и отыскать ответы на вопросы. Но Писание призывает нас смотреть на Христа, 
а не на себя, чтобы найти ответы на вопросы, которые нам так нужны. Я пришел к 
пониманию библейского взгляда на любовь к себе таким образом: любить себя 
правильно – значит видеть себя глазами Бога. Это никогда не произойдет само 
собой, потому что библейский взгляд на развращение человека является 
противоестественным. Чтобы действительно поверить в реальность того, кем мы 
стали в результате нашей веры во Христа, нужна постоянная дисциплина и 
изучение Слова Божего. Кроме того, нужно общение и ободрение со стороны 
других верующих. Без этого, видимое вытеснит невидимое, а наше понимание этой 
истины постепенно ускользнет сквозь пальцы. 
 
ВИДЕТЬ СЕБЯ ГЛАЗАМИ БОГА 
 
Что значит видеть себя так же, как нас видит Бог? Совсем не так как принято в 
нашей культуре. Библейская доктрина смиряет нас, но не унижает, и возносит нас, 
но не делает напыщенными. Она говорит нам, что без Христа мы не имеем ничего 
и не можем делать ничего, что имело бы вечное значение. Без Него мы духовно 
бессильны и недостаточны и поэтому не должны полагаться на плоть 
(Филиппийцам 3:3). Благодать тоже нам говорит о том, что мы стали новыми 
творениями во Христе. Мы перешли из царства тьмы в царство света, жизни и 
любви. В Нем мы получаем полное прощение грехов и безграничные привилегии 
тех, кто стал членами семьи Божией, принятыми в нее безо всяких условий. Наше 
прошлое изменилось благодаря нашему наследию во Христе, а наше будущее 
находится в безопасности, потому что наше конечное назначение тоже изменилось, 
так как мы стали членами Его тела. 
Таким образом, в Библии говорится и о человеческом развращении и о его 
достоинстве. Библия избегает крайностей «теплого богословия» (Я ничтожество, я 
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бесполезен, я никогда ничего не достигну, я всего лишь гнилой грешник). Она 
также избегает гордости и независимости («Что у вас есть, чего бы вы не 
получили? А если получили, почему вы хвалитесь, как будто не получали?» 1 
Коринф. 4:7). Благодать учит нас тому, что самое важное в нашей новой жизни во 
Христе – это не то, что мы делаем, а кем мы являемся, и чьими мы являемся во 
Христе. По Писанию, наши действия (то, что мы делаем), должно проистекать из 
того, кто мы есть (наша личность). Чем лучше мы поймем, кем мы стали во Христе, 
тем больше наши дела будут отражать характер Христа. 
 
ЧТО ГОВОРИТ ОБО МНЕ БОГ? 
 
Следующие библейские утверждения о том, кем мы являемся во Христе, взяты из 
нескольких отрывков Нового Завета. Эти ссылки, выбранные из многих других, 
приводят несколько примеров того, кем мы стали через веру в Божьего Сына. 
 

• Я – дитя Божие. 
«А тем, которые приняли Его, верующим во имя Его, дал власть быть 
чадами Божиими».    

Иоанна 1:12 
• Я – ветвь на истинной лозе и проводник жизни Христа. 

«Я есть истинная виноградная Лоза, а Отец Мой – Виноградарь.... Я есть 
Лоза, а вы – ветви; кто пребывает во Мне и Я в нем, тот приносит много 
плода; ибо без Меня не можете делать ничего». 

Иоанна 15:1,5  
• Я – друг Иисуса. 

«Я уже не называю вас рабами, ибо раб не знает, что делает господин его, но 
Я называю вас друзьями, потому что сказал вам все, что слышал от Отца 
Моего». 

Иоанна 15:15 
• Я был оправдан и искуплен. 

«Получив оправдание даром, по благодати Его, искуплением во Христе 
Иисусе» 

Римлянам 3:24 
• Моя старая природа была распята со Христом, я больше не являюсь рабом 

греха. 
«Зная то, что ветхий наш человек распят с Ним, чтобы упразднено было 
тело греховное, дабы нам не быть уже рабами греху». 

Римлянам 6:6 
• Я не буду осужден Богом. 

«Итак, нет ныне никакого осуждения тем, которые во Христе Иисусе живут 
не по плоти, но по духу». 

Римлянам 8:1 
• Я освобожден от закона греха и смерти. 

«Потому что закон духа жизни во Христе Иисусе освободил меня от закона 
греха и смерти». 

Римлянам 8:2 
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• Являясь чадом Божиим, я теперь сонаследник Христу. 
«А если дети, то и наследники, наследники Божии, сонаследники же Христу, 
если только с Ним страдаем, чтобы с Ним и прославиться». 

Римлянам 8:17 
• Я был принят Христом. 

«Посему принимайте друг друга, как и Христос принял вас в славу Божию». 
Римлянам 15:7 

• Я призван быть святым. 
«Церкви Божией, находящейся в Коринфе, освященным во Христе Иисусе, 
призванным святым, со всеми призывающими имя Господа Нашего Иисуса 
Христа» 

1 Коринфянам 1:2; Ефесянам 1:1; Филиппийцам 1:1; Колоссянам 1:2 
• Во Христе Иисусе, я имею мудрость, праведность, освящение и искупление. 

«От Него и вы во Христе Иисусе, Который сделался для нас премудростью 
от Бога, праведностью и освящением и искуплением» 

1 Коринфянам 1:30 
• Мое тело является храмом Святого Духа. 

«Разве не знаете, что вы храм Божий, и Дух Божий живет в вас?» 
1 Коринфянам 3:16 

«Не знаете ли, что тела ваши суть храм живущего в вас Святого Духа, 
которого имеете вы от Бога, и вы не свои?» 

1 Коринфянам 6:19 
• Я соединен с Господом и я имею один дух с Ним. 

«А соединяющийся с Господом есть один дух (с Господом)» 
1 Коринфянам 6:17 

• Бог ведет меня к победе и познанию Христа. 
«Но благодарение Богу, Который всегда дает нам торжествовать во Христе 
и благоухание познания о Себе распространяет нами во всяком месте». 

2 Коринфянам 2:14 
• Ожесточение моего ума было упразднено во Христе. 

«Но умы их ослеплены, ибо то же самое покрывало доныне остается 
неснятым при чтении Ветхого Завета, потому что оно снимается Христом» 

2 Коринфянам 3:14 
• Я – новое творение во Христе. 

«Итак, кто во Христе, тот новая тварь; древнее прошло, теперь все новое». 
2 Коринфянам 5:17 

• Я стал праведностью Бога во Христе. 
«Ибо не знавшего греха Он сделал для нас жертвою за грех, чтобы мы в нем 
сделались праведными перед Богом» 

2 Коринфянам 5:21 
• Я стал единым со всеми, кто во Христе. 

«Нет уже ни иудея, ни язычника; нет ни раба, ни свободного; нет ни 
мужеского пола, ни женского, ибо все вы одно во Христе Иисусе». 

Галатам 3:28 
• Я уже больше не раб, но дитя и сонаследник. 
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«Посему ты уже не раб, но сын; а если сын, то и наследник Божий через 
Иисуса Христа». 

Галатам 4:7 
• Я был освобожден во Христе. 

«Итак, стойте в свободе, которую даровал вам Христос, и не подвергайтесь 
опять игу рабства» 

Галатам 5:1 
• Я был благословлен всяким духовным благословением на небесах. 

«Благословен Бог и Отей Господа нашего Иисуса Христа, благословивший 
нас во Христе всяким духовным благословением в небесах» 

Ефесянам 1:3 
• Я избранный, святой и беспорочный перед Богом. 

«Так как Он избрал нас в Нем прежде создания мира, чтобы мы были святы 
и непорочны перед Ним в любви» 
Ефесянам 1:4 

• Я искуплен и прощен благодатью Христовой. 
«В Котором мы имеем искупление кровью Его, прощение грехов, по 
богатству благодати Его» 

Ефесянам 1:7 
• Я был предназначен Богом, чтобы получить наследие. 

«В устроение полноты времен, дабы все небесное и земное соединить под 
главою Христом; в Нем мы сделались наследниками, бывши предназначены 
к тому по определению Совершающего все по изволению воли Своей» 

Ефесянам 1:10-11 
• Я был запечатлен Святым Духом обетованным. 

«В Нем и вы, услышавши слово истины, благовествование вашего спасения, 
и уверовавши в Него, запечатлены обетованным Святым Духом» 

Ефесянам 1:13 
• Через Божию благодать и любовь, я получил жизнь во Христе. 

«Бог, богатый милостью по Своей великой любви, которою возлюбил нас, и 
нас, мертвых по преступлениям нашим, оживотворил со Христом, - 
благодатью вы спасены». 

Ефесянам 2:4-5 
• Я посажен на небесах со Христом. 

«И воскресил с Ним, и посадил на небесах во Христе Иисусе» 
Ефесянам 2:6 

• Я Божий работник, сотворенный на добрые дела. 
«Ибо мы – Его творение, созданы во Христе Иисусе на добрые дела, 
которые Бог предназначил нам исполнять» 

Ефесянам 2:10 
• Я был приближен к Богу через кровь Христа. 

«А теперь во Христе Иисусе, вы, бывшие некогда далеко, стали близки 
кровию Христа» 

Ефесянам 2:13 
• Я – член тела Христова и соучастник Его обещаний. 
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Язычники – сонаследники и равноправные члены тела, они соучастники 
обетований во Христе Иисусе через евангелие. 

Ефесянам 3:6; 5:30 
• Я имею дерзновение и уверенный доступ к Богу через веру во Христа. 

«В Котором мы имеем дерзновение и надежный доступ через веру в Него». 
Ефесянам 3:12 

• Моя новая природа праведна и свята. 
«И облечься в нового человека, созданного по Богу, в праведности и 
святости истины» 

Ефесянам 4:24 
• Раньше я был тьмой, а теперь я – свет в Господе. 

«Вы были некогда тьма, а теперь – свет в Господе, поступайте как чада 
света» 

Ефесянам 5:8 
• Я имею небесное гражданство. 

«Наше же жительство – на небесах, откуда мы ожидаем и Спасителя, 
Господа (нашего) Иисуса Христа». 

К Филиппийцам3:20 
• Мир Божий сохраняет мой ум и сердце. 

«И мир Божий, который превыше всякого ума, соблюдет сердца ваши и 
помышления ваши во Христе Иисусе» 

К Филиппийцам 4:7 
• Бог обеспечивает все мои нужды. 

«Бог мой да восполнит всякую нужду вашу, по богатству Своему и славе, 
Христом Иисусом» 

К Филиппийцам 4:19 
• Во Христе я стал полноценным человеком. 

«И вы имеете полноту в Нем, Который есть глава всякого начальства и 
власти» 

К Колоссянам 2:10 
• Я воскрес со Христом. 

«Итак, если вы воскресли со Христом, то ищите горнего, где Христос сидит 
одесную Бога» 

К Колоссянам 3:1 
• Моя жизнь сокрыта в Боге со Христом. 

«Ибо вы умерли, и жизнь ваша сокрыта со Христом в Боге» 
К Колоссянам 3:3 

• Христос – моя жизнь, и я явлюсь с Ним во славе. 
«Когда же явится Христос, жизнь ваша, тогда и вы явитесь с Ним во славе» 

К Колоссянам 3:4 
• Я – избранный Божий, и я свят и возлюблен. 

«Итак, облекитесь как избранные Божии, святые и возлюбленные, в 
милосердие, благость, смиренномудрие, кротость, долготерпение» 

К Колоссянам 3:12 
• Бог любит меня и избрал меня. 

«Зная избрание ваше, возлюбленные Богом братия» 
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1 Фессалоникийцам 1:4 
Я рекомендую вам часто перечитывать этот список, дающий силы, 

поскольку он напоминает нам об истинах, которые мы так часто забываем в суете и 
волнениях и заботах этого мира. Чем ближе мы принимаем эти утверждения из 
Писания, тем более стабильными, благодарными, и полностью уверенными мы 
будем на протяжении всей нашей жизни. 

 
ВОПРОСЫ ДЛЯ ЛИЧНОГО ПРИМЕНЕНИЯ 

• До какой степени этот мир определяет вашу сущность? До какой степени 
это определяет Слово? Как бы вы могли больше развить вашу сущность в 
Слове? 

• Что вам нужно для того, чтобы увидеть себя так, как вас видит Бог? 
• Выберите пять из приведенных выше Библейских утверждений, которые 

наиболее подходят вам. Выделите пять утверждений, которые кажутся вам 
наименее соответствующими вам. Что вам нужно сделать для того, чтобы 
последние пять стали более реальными в вашей жизни? 
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ДУХОВНОСТЬ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ 
ЛЮБИТЬ ДРУГИХ С СОСТРАДАНИЕМ 

 
 
 
 

 
 
 

ОТ ВЕРТИКАЛЬНОГО К ГОРИЗОНТАЛЬНОМУ 
 
Мы уже увидели, что целью нашего сотворения является общение с бесконечным и 
личным Богом, который любит нас. Он инициатор этих отношений, мы же любим 
Его в ответ потому, что Он первым возлюбил нас. Любить Бога полностью – 
единственный ключ к тому, чтобы правильно любить себя (видеть себя так, как нас 
видит Бог), а это в свою очередь ключ к тому, чтобы любить других с 
состраданием. По мере того, как возрастает наше понимание Божией безусловной 
любви и принятия нас во Христе, мы все меньше используем людей для 
достижения своих личных целей. 
 
ВЫРАЖЕНИЕ БОЖИЕЙ ЛЮБВИ НА ГОРИЗОНТАЛЬНОМ УРОВНЕ 
 
Подобное развитие вертикальных взаимоотношений в любви к Отцу, Сыну и Духу 
Святому найдут свое проявление в горизонтальных отношениях, поскольку 

О Б З О Р   Г Л А В Ы   
Чем ближе наше хождение перед Богом, тем больше у нас появляется сил 
показывать нашу любовь к Нему через любовь и помощь окружающим. 
Источник Христа – это наш источник, мы можем чувствовать себя в 
безопасности настолько, что постепенно приобретаем способность служить 
другим людям, не ожидая взаимности. Если мы любим Христа больше 
людей, наша способность любить, служить, прощать и отдавать себя 
другим возрастает. 

Ц Е Л Ь  Г Л А В Ы 
• Способность увидеть воздействие наших вертикальных 

взаимоотношений с Богом на наши горизонтальные отношения с 
людьми 

• Видение величия, как его определяет Бог 
• Понимание того, что источники Христа даются нам сразу, как 

только мы начинаем обитать в Нем 
• Способность оценить те взаимоотношения, которые были нам даны 
• Понимание важности прощения в наших взаимоотношениях 
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невозможно, чтобы действие началось с любви Божией и в результате не привело к 
любви к ближнему. Наибольшая первая заповедь («Возлюби Господа Бога своего 
всем сердцем своим и всею душою своею и всем разумением своим» [Матфея 
22:37]) является основанием для второй наибольшей заповеди («Возлюби ближнего 
своего как самого себя» [Матфея 22:39]). После того, как Иисус умыл ноги 
ученикам, Он поднял критерии, по которым нам следует любить других: «Новую 
заповедь даю вам, да любите друг друга; как Я возлюбил вас, так и вы любите друг 
друга» (Иоанна 13:34). «Сия есть заповедь Моя, да любите друг друга, как Я 
возлюбил вас» (Иоанна 15:12; ср. 1 Иоанна 3:23). Сфера воздействия этой новой 
заповеди универсальна. Она направлена в первую очередь к нашим братьям и 
сестрам в теле Христовом, а затем уже к нашим ближним в этом мире, которые не 
знают Иисуса. Наша вера в то, что уже сделал для нас Господь в прошлом и наша 
надежда на завершение этой работы в будущем, когда мы встретимся с Ним, 
проявляются в настоящем времени через наши дела любви. Чем больше мы любим 
Бога, тем больше проявляется через нас Его любовь, которая выражается в добрых 
делах и заботе о других. «Возлюбленные, будем любить друг друга, потому что 
любовь от Бога, и всякий любящий рожден от Бога и знает Бога; кто не любит, тот 
не познал Бога, потому что Бог есть любовь. Любовь Божия к нам открылась в том, 
что Бог послал в мир единородного Сына Своего в умилостивление за грехи наши. 
Возлюбленные! Если так возлюбил нас Бог, то и мы должны любить друг друга» (1 
Иоанна 4:7-11). 
Раздел общей духовности рассматривает необходимость общества для нашего 
духовного формирования. Мы приходим к Христу как отдельные личности, но 
духовно расти в изоляции мы не можем, мы растем только через взаимоотношения 
в теле Христовом. Наше современное мировоззрение крайне индивидуалистично, 
автономно, и направлено на личную выгоду, однако, библейское мировоззрение 
основано на заветах, взаимной зависимости, имеет прочные взаимоотношения и 
выходит за рамки личной выгоды. 
 
ПОИСКИ ВЕЛИЧИЯ В ГЛАЗАХ ОКРУЖАЮЩИХ 
 
Перед самым концом служения нашего Господа на земле, Его ученики были заняты 
спорами о том, кто займет самое главное положение в царстве небесном. Они не 
хотели слышать о приближающемся распятии, о котором Иисус говорил все чаще, 
вместо этого думали о том, чего им больше всего хотелось. Когда Иаков и Иоанн 
подошли к Иисусу и сказали: «Дай нам сесть у Тебя одному по правую сторону, а 
другому по левую, в славе Твоей» (Марка 10:37), другие ученики негодовали, 
потому что хотели получить те же места. Иисус ответил, что кто хочет быть 
большим среди них, должен быть всем слугой, а кто хочет быть первым среди них, 
да будет всем как раб. «Ибо и Сын Человеческий не для того пришел, чтобы Ему 
служили, но чтобы послужить и отдать душу Свою для искупления многих» 
(Марка 10:43-45). 
Через несколько недель, в последнюю ночь перед распятием, Иисус праздновал 
Пасху со своими учениками. В это время спор разгорелся снова. В ответ на их 
поиски признания Христос сказал, что истинное величие находится в тех, кто готов 
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служить другим. «Ибо кто больше, возлежащий или служащий? А Я посреди вас, 
как служащий» (Луки 22:27). 
 
СУЩНОСТЬ ИСТИННОГО ВЕЛИЧИЯ 
 
В Иоанна 13 мы встречаем образную притчу, которая передавала ученикам этот 
точный смысл с ясностью и остротой. Очевидно, что в доме не было слуги, 
который омыл бы ноги Господа и Его людей перед тем, как они сели за стол. По 
всей видимости, такая ситуация смущала всех; омовение ног было традиционной 
частью гостеприимства в древности на Ближнем Востоке; но очевидным было то, 
что если ученики спорили о том, кто будет большим в Царстве Небесном,  никто из 
них добровольно не согласится быть слугой для всех. Их смущение обострилось, 
когда Иисус встал с вечери, снял верхнюю одежду, опоясался полотенцем и начал 
омывать ноги ученикам и вытирать их полотенцем. Урок был очевиден: если 
Учитель и Господь стал им слугой, они сами должны служить друг другу (ст.13-
15).  
Ключ к пониманию готовности Христа служить другим, вместо того, чтобы 
служили Ему, заключается в основной истине, которую знал Иисус, что «Отец все 
отдал в руки Его, и что Он от Бога исшел и к Богу восходит» (Иоанна 13:3). Он 
знал и о Своем достоинстве, и о Своей власти («Отец отдал всё в Его руки»), Он 
знал о Своей значимости и о Своей личности («что Он от Бога исшел»), Он также 
знал о своей безопасности и предназначении («что Он к Богу восходит»). 
Иисус определял Свою личность через отношения с Отцом, а не через мнение 
семьи или друзей. Поразмышляйте над следующими отрывками: 

• «Может ли из Назарета быть что доброе?» (Иоанна 1:46). 
• «Как это Он ест и пьет с мытарями и грешниками?» (Марка 2:16). 
• «Не плотник ли Он, сын Марии, брат Иакова, Иосии, Иуды и Симона? Не 

здесь ли между нами Его сестры? И соблазнялись о Нем» (Марка 6:3). 
• «Пришел Сын человеческий, ест и пьет; и говорят: «Вот человек, который 

любит есть и пить вино, друг мытарям и грешникам». И оправдана 
премудрость чадами её» (Матфея 11:19). 

• «Если Ты творишь такие дела, то яви Себя миру». Ибо и братья Его не 
веровали в Него» (Иоанна 7:4-5). 

• «На это сказали Ему: мы не от любодеяния рождены, одного Отца имеем, 
Бога» (Иоанна 8:41). 

• «На это иудеи отвечали и сказали Ему: не правду ли мы говорим, что Ты 
Самарянин и что бес в Тебе?» (Иоанна 8:48). 

• «Когда Он говорил им это, книжники и фарисеи начали сильно приступать к 
Нему, вынуждая у Него ответы на многое, подъискиваясь под Него и 
стараясь уловить что-нибудь из уст Его, чтобы обвинить Его» (Луки 11:53-
54). 

Иисуса критиковали, оскорбляли, отвергали, неправильно понимали, против 
Него замышляли недоброе, Его предавали, от Него отрекались, с Ним жестоко 
обращались родные и друзья, Его ученики и Иудейские религиозные деятели и 
римляне. По мере развития Его служения, Иисус сталкивался все с большим 
натиском оппозиции и враждебности. Несмотря на все это, Он знал, кто Он и 
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чей Он, а Его взаимоотношения с Отцом давали Ему власть и безопасность, 
помогая Ему любить других и служить им. Если бы Он позволил Себе стать 
зависимым от мнений окружающих людей, Он не смог бы достичь Своей цели. 
 
РЕСУРСЫ ХРИСТА – НАШИ РЕСУРСЫ 
 
Также как Иисус знал, кем Он был, откуда Он пришел и куда отправлялся, 
также и все, кто уверовал в Него, должны знать об этом. Но только небольшая 
часть знает это . Только по мере того, как мы регулярно обновляем наше 
сознание духовными истинами Писания, мы можем настроить наше мышление 
на понимание реальности того, кем мы являемся во Христе. Также как у 
Христа, у нас есть достоинство и власть; мы были благословлены всяким 
духовным благословением (Ефесянам 1:3, 19; 3:16, 20-21). У нас также есть 
значимость и личность; мы стали детьми Божиими (Римлянам 8:16; 1 Иоанна 
3:1-2). Нам также даны безопасность и предназначение, которые основаны на 
том, что ничто не может отделить нас от любви Божией во Христе (Римлянам 
8:18, 35-39). Эти неисчерпаемые источники удовлетворяют все наши самые 
глубокие нужды и помогают решить человеческие проблемы одиночества, 
незначительности и бессмысленности. 
Когда эти истины становятся главными в нашем самоопределении, они 
гарантируют нам достаточную безопасность, чтобы мы любили других и 
служили им и не искали своих интересов в первую очередь. Поскольку нашу 
безопасность определяет Христос, нам не нужно зависеть от мнений и реакций 
окружающих. Нам не нужно ничего никому доказывать, потому что мы знаем, 
кому принадлежим. Вместо того, чтобы впечатлять людей и манипулировать 
ими, мы можем стараться отлично выполнять свои ибязанности, как будто для 
Господа (Колоссянам 3:23). Чем больше нас будет волновать, что думает о нас 
Бог, тем меньше мы будем волноваться о том, что думают о нас люди. А когда 
мы освободимся от зависимости от мнения окружающих, мы сможем любить их 
и служить им также как Христос – не ожидая ничего в замен. 
 
РИСК И НАГРАДА ВЗАИМООТНОШЕНИЙ 
 
По мере того, как мы все яснее осознаем, что для нас сделал Бог, у нас  
начинает возрастать понимание нашей истинной свободы во Христе и желание 
выразить эту свободу и безопасность в личных взаимоотношениях. Вместо 
того, чтобы все время стремиться к первенству, мы можем поставить других на 
первое место. Отождествление со Христом является основой нашего 
подражания Христу. Павел призывал Филиппийцев делать это, когда он 
говорил: «Ничего не делайте по любопрению или по тщеславию, но по 
смиренномудрию почитайте один другого высшим себя. Не о себе только 
каждый заботься, но и каждый о других» (Филиппийцам 2:3-4). После этого 
апостол приводит пример служения Иисуса, как образ мыслей, который мы 
должны принять, если мы принадлежим Ему (см. 2:5-8).  
Но одно дело превозносить добродетели раба, а другое дело чувствовать, что к 
тебе относятся как к рабу. Требуется достаточность и безопасность растущего 
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понимания того, что мы отождествились с Христом, чтобы мы смогли служить 
эгоцентричным людям вокруг нас, которые нас не понимают и, возможно, 
никогда не будут нас уважать. Нам придется часто вспоминать, что наши 
успехи или наша репутация не имеют ничего общего с нашим достоинством и 
ценностью, потому что они определяются не окружающим миром, а Богом. 
Когда нас отвергают или относятся к нам безразлично, мы испытываем 
реальную боль, но она не должна нас уничтожать, потому что мы приняли 
окончательное решение смотреть на Бога и искать у Него истинного 
определения нашей личности и нашей ценности. 
Если бы мне пришлось попытаться определить одним словом тему Библии от 
Бытия до Откровения, я бы выбрал слово «взаимоотношения». Мы знаем, что 
Бог это общность существ – тайна божественной Троицы, три личности 
Ипостаси находятся в состоянии совершенной взаимной любви. Мы также 
знаем, что Бог сотворил нас по образу и подобию Своему, поэтому мы являемся 
общественными существами, источник полноты и радости которых находится в 
общении и близких отношениях с Богом. Движимый своей любовью к нам, Бог 
преодолел разделение, вызванное грехом человека, послав Сына Своего в этот 
мир заплатить за вину и дать нам жизнь. Восстановление вертикальных 
отношений с Богом стало возможным через искупление грехов Христом на 
кресте, оно становится основанием к восстановлению праведных 
горизонтальных отношений с другими. В Писании слово праведность несет в 
себе смысл отношений, потому что оно говорит о добрых, справедливых и 
любящих отношениях между Богом и людьми. 
Став детьми Божиими через веру в Христа, мы призваны к отношениям, в 
которых мы все больше сможем проявлять заботу о других, а не о себе, это 
возможно, если Христос в нас возрастает, а мы уменьшаемся. В то время, как 
мы осознаем, что принципы этого мира делают нас все более уязвимыми для 
безразличия, отвержения, требований, непониманий, предательств, мы все 
больше понимаем, что мудрый человек находит больше радости в том, чтобы 
служить другим вместо того, чтобы добиваться власти, успеха, богатства и 
престижа. И Ветхий и Новый Заветы постоянно затрагивают эту тему и говорят 
нам о жизненной важности вертикальных отношений с Господом, что является 
ключом к горизонтальным отношениям. Апостол Павел являл пример этой 
мудрости, когда называл Филиппийцев как «радость моя и венец мой» (4:1) и 
ободрял их: «Радуйтесь всегда в Господе; и еще говорю, радуйтесь!» (4:4). 
Господь должен быть основным источником нашей радости и постоянным 
источником нашей радости, независимо от обстоятельств и отношений с 
людьми, будь они положительными или отрицательными. 
Чем больше мы наслаждаемся любовью и служением Господу, тем больше 
наша способность любить и служить людям. Так, Павел мог писать 
Фессалоникийцам: «Ибо кто наша надежда, или наша радость или венец 
похвалы? Не и вы ли пред Господом нашим Иисусом Христом в пришествие 
Его? Ибо вы – слава наша и радость» (1 Фессалоникийцам 2:19-20). Когда у нас 
есть безопасность во Христе, награда за то, что мы служим другим людям 
становится больше той боли, которую могут вызвать люди. Павел смотрел на 
людей не только как на источник радости, но и как на награду и в настоящем, и 
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в будущем. Если мы, думая о вечных ценностях, любим людей и служим им, 
само участие в том, что люди приходят к Христу и начинают возрастать в 
характере, и во взаимоотношениях с друзьями, детьми и коллегами, является 
великой наградой. Радость состоит в том, что Бог использует нас для того, 
чтобы ободрять, утешать и помогать другим там, где мы можем на них 
воздействовать. 
Джонатан Эдвардс открыл, что высшее добро жизни состоит в том, чтобы 
относиться ко всем вещам в соответствии с их истинной ценностью. Обратное 
утверждение тоже реально, и мы сталкиваемся с вечной проблемой того, что 
относимся к вечным ценностям так, как будто они временны, а к временным, 
будто они вечны. Система мира сего подменяет бирки на вещах и заставляет 
нас гнаться за тем, что не имеет вечной ценности. «Что высоко у людей, то 
мерзость перед Богом» (Луки 16:15б). Если мы хотим быть богатыми в Боге, 
(Луки 12:21), мы должны отдать нашу жизнь взамен того, что Бог считает 
важным. В сердце всегда найдется место для того, к чему оно стремится 
(Матфея 6:19-34), и если больше всего мы ценим Бога, наша способность 
любить Его будет возрастать. Если же больше всего мы ценим этот мир, то мы 
не только никогда не узнаем любви Божией, мы не сможем по-настоящему 
радоваться жизни. Взаимоотношения будут перерастать в контакты, и мы будем 
стараться манипулировать людьми, чтобы получить то, чего, как нам кажется, 
мы хотим. Нами будет двигать желание достигать и впечатлять, и в результате у 
нас не останется времени для тех, кого мы любим. Дела возобладают над 
близкими отношениями, как с людьми, так и с Богом. Идол достижения покроет 
ржавчиной эстетику духа и ввергнет нас в состояние занятости и усталости. Мы 
будем больше стараться повлиять на людей, ища безопасности в их ответах, мы 
все больше будем отдаляться от Христа. Единственным способом сойти с этой 
бегущей дорожки – покаяться и поставить Христа на первое место и следовать 
за Ним вместо того, чтобы следовать за миром. 
Есть крылатое выражение: «Каждый должен бояться смерти до того, как 
сможет сделать что-нибудь вечное». Это сильные слова, но следует задуматься 
над ними более серьезно, также как над словами Жанны Д`Арк: «Трагедия 
состоит не в том, чтобы умереть за то, во что веришь, а в том, что в конце 
жизни узнаешь, что объект веры предал тебя». Эта мысль точно передает смысл 
постоянно продолжающейся борьбы между притязаниями временного и 
вечного. Писание многократно напоминает нам, что этот «мир проходит, и 
похоть его, а исполняющий волю Божию пребывает вовек» (1 Иоанна 2:17). Эта 
планета временна; когда день Господень придет как вор ночью, «земля и все 
дела на ней сгорят» (2 Петра 3:10). И все же что-то внутри нас жаждет вечного, 
того, что никогда не пройдет. Мы не можем удовлетворить эту жажду земными 
достижениями, присваивая своё имя зданиям или землям, строя бизнес-
империи, коллекционируя дорогие вещи или стремясь к другим формам 
человеческих стремлений, потому что все эти дела предназначены для 
уничтожения. Что же можем сделать мы на этой планете, что никогда не 
исчезнет? Что предаст постоянство делам наших рук (Псалом 89:17)? Ответ 
можно найти в Библейской истине, что после мимолетных дней на этой земле 
люди отправляются в вечность. Когда мы приглашаем Христа проявить Свою 
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жизнь в нас и через нас, когда мы представляем Господа Христа во всех сферах 
нашего влияния и призываем других ближе познать Его, мы принимаем участие 
в том, что будет существовать после исчезновения этой планеты. 
В этом должна состоять наша молитва за нас самих и за тех, кто попадает в 
сферу нашего влияния. Все мы хотим сделать что-то вечное. Страшно 
подумать, что мы можем просто прожить эту жизнь без смысла, закончив свой 
путь без единого дела, которое будет продолжаться и после нашей смерти. Но 
Господь Иисус обещал нам, что если мы будем давать Ему возможность 
работать в нас и через нас, результат будет вечным. Мы не сможем забрать с 
собой наше земное имущество, но согласно Евангелию, мы можем взять с собой 
людей. Мы ничего не приносим в этот мир, и не можем унести из него ничего 
материального. Но если мы влияем на жизнь других людей, наше влияние 
принесет нам вечные дивиденты, потому что люди сотворены по подобию Бога, 
чтобы жить вечно. 
 
ПЯТЬ ТИПОВ ЛЮДЕЙ 
 
В книге Восстановление духовной страсти, автор Гордон Макдональд пишет о 
пяти типах людей, которые могут нам встретиться. Первый тип – это очень 
находчивые люди (ОНЛ), которые обогащают нашу жизнь и воспламеняют 
страсть. Это наставники, часто пожилые мужчины или женщины, которые 
готовы передать опыт и мудрость необходимые в нашей жизни. Мудро 
молиться о встрече с такими людьми, потому что скорее всего, они не будут 
молиться о встрече с нами. Второй тип, это люди, разделяющие нашу страсть, 
это очень важные люди (ОВЛ). Эти люди любят нас настолько, что готовы 
задавать трудные вопросы и требовать честных ответов, потому что они 
работают с нами и следуют нашим целям. Третий тип – очень обучаемые люди 
(ООЛ), которые подхватывают нашу идею, это более молодые верующие, в 
жизни этих людей нам удается оставить свой след. Этим трем типам людей 
соответствуют Павел, Варнава и Тимофей, и нам нужны все три типа для 
духовного роста и умножения. 
Четвертый тип, как их определяет Макдональд – очень приятные люди (ОПЛ), 
которым нравится наша страсть или идея, но они не хотят принимать в ней 
участия. Таких людей подавляющее большинство в относительно свободных от 
гонений западных церквах, а большинство программ церкви направлены на 
удовлетворение их нужд. Наконец, последний тип – очень утомительные люди 
(ОУЛ), которые высасывают нашу страсть, вызывая конфликты и постоянно 
требуя утешения и признания. Если мы не остережемся, люди типа ОПЛ и ОУЛ 
заберут все наше время. Это не значит, что мы не должны относиться к ним с 
состраданием и уважением, особенно потому, что такие люди способны 
измениться, если откроются для Духа Святого и Его преобразующей силы. 
Иисус служил больным, страдающим, любопытным и критически настроенным, 
но большую часть времени Он проводил с Отцом и с учениками. Подобным 
образом, мы можем защитить себя от трудных людей, не сбрасывая их со 
счетов. Нам всем приходилось сталкиваться с людьми, которым чего-то не 
хватало, но по благодати Божией, даже ОУЛ может вырасти в ОНЛ. 
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БЛАГОДАТЬ ПРОЩЕНИЯ 
 

Один из главных факторов развития духовности взаимоотношений – это благодать 
прощения. 
 
Прощены Богом 
 
Было замечено, что нет греха настольно большого, что Бог не простил бы его, в то 
же время, нет греха настолько маленького, что он не нуждался бы в прощении. 
Ветхий и Новый Заветы много говорят о теме искупления и прощения, 
подчеркивая, что человек находится в состоянии отделения и виновен перед 
святостью Создателя. Через могущественное действие любви искупления на кресте 
Христа, Он может предложить нам благодатный дар спасения, не идя на 
компромисс с совершенством и справедливостью Своего характера. Далее, через 
благодать божественного спасения, становится преодолимым наше отчуждение, а 
наши отношения с Богом преобретают безопасность в любви, потому что мы 
усыновлены в семью Божию. 
Динамика прощения включает в себя покаяние и исповедание. Мы должны 
смирить себя перед Богом и признать реальность нашей греховности, попросив Его 
о даре прощения и новой жизни во Христе. Если мы надеемся только на Христа в 
своем спасении, мы получаем доступ к общению с Ним, просим Духа Святого 
исследовать наше сердце и открыть любой не исповеданный нами грех, признаться 
в этом грехе перед Господом и поблагодарить Его за полученное нами прощение 
(Псалом 138:23-24; 1 Иоанна 1:9). 
Прощение Божие уничтожает грех. В образной фразе Ветхого Завета, Он удаляет 
грехи «так далеко как восток от запада» (Псалом 102:12). Он бросает наши грехи 
«за хребет» (Исаия 38:17), он изглаживает наши беззакония ради Самого Себя 
(Исаия 43:25), Он не вспоминает более наших грехов (Иеремия 31:34), Он бросает 
все наши грехи в глубины морские (Михея 7:19). В образных стихах Нового Завета 
мы получаем уверенность, что «нас, которые были мертвы во грехах и в 
необрезании плоти нашей, оживил вместе с Ним, простив нам все грехи, истребив 
учением бывшее о нас рукописание, которое было против нас, и Он взял его от 
среды и пригвоздил ко кресту» (К Колоссянам 2:13-14). 
Даже уже придя ко Христу, многие люди с трудом принимают безусловное 
прощение от Бога. У них еще остается вполне естественное желание отработать 
долг и заслужить божественное прощение. Чувство греховности может заставить 
человека грешить снова, вместо того, чтобы держаться за прощение Божие. Идея 
того, что мы нагрешили больше, чем Бог может простить, состоит в неспособности 
понять высоту и глубину Божией благодати и любви.  
 
Прощать других 
 

Я на врага был в гневе, 
Но не сказал о том, и гнев мой возрастал 

Вильям Блейк 
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Будучи прощенными благодатью Божией на основании той работы, которую 
завершил Иисус на кресте, мы призваны давать прощение другим (см. Матфея 
18:21-35). Павел, таким образом, наставляет нас «будьте друг ко другу добры, 
сострадательны, прощайте друг друга как и Бог во Христе простил вас». Еще он 
пишет: «облекитесь, как избранные Божии, святые и возлюбленные, в милосердие, 
благость, смиренномудрие, кротость, долготерпение, снисходя друг к другу и 
прощая взаимно, если кто на кого имеет жалобу; как Христос простил вас, так и вы. 
Более же всего облекитесь в любовь, которая есть совокупность совершенства и да 
владычествует в сердцах ваших мир Божий, к которому вы призваны в одном теле, 
будьте дружелюбны» (К Колоссянам 3:12-15). 
 
Цена прощения 
 
Когда мы прощаем тех, кто нас обидел, мы признаем, что и нам самим нужно 
прощение, и что мы не намного отличаемся от нашего обидчика, хоть мы и 
склонны так думать. Всем нам свойственно находить оправдание своих 
недостатков и обвинять других в их недостатках. Мы склонны искать благодати, 
когда речь идет о нашей ситуации, а если кто-то другой совершает подобный 
поступок, мы склонны искать справедливости и мщения. Вместо этого, Писание 
призывает нас, если мы сами испытали прощение Божие, ставить себя на место 
других. 
Во Христе, вместо поисков справедливости, мы должны предлагать благодать 
обидчику (Новом Завете употребляется слово каризомай, которое означает 
прощение, а дословно переводится как «обращаться с благодатью»; обратите 
внимание, как это слово употребляется в 2 Коринфянам 2:6-8). Часто это нелегкое 
и противоестественное действие, потому что для тех, кто был обижен, это 
несправедливо. Простить другого значит избавить его от любых обязательств 
возместить вам то, в чем был нанесен ущерб. Как сказал Льюис Смидз в романе 
Простить и забыть: «Если вы отпускаете обидчика, прощая ему обиду, вы 
вырезаете злокачественную опухоль из своей внутренней жизни. Вы отпускаете 
заключенного на свободу, чтобы в последствии узнать, что заключенным были вы 
сами». 
Просто простить так, как нас простил Бог,- действие веры, поскольку это значит, 
что мы отказываемся от права на чувство обиды, и что мы ожидаем справедливости 
от Бога, а не пытаемся искать ее сами (см. Римлянам 12:19). Простить – значит 
возложить на Бога надежду, что Он может изменить другого человека и отказаться 
от попыток изменить его самим. 
Есть один известный афоризм: «Что толку закапывать топор, если все равно 
ставишь метку на том месте, где он закопан?». Но если кто-то другой нанес нам 
большую рану, мы захотим поставить метку на том месте, чтобы время от времени 
откапывать наши обиды. Поскольку прощение ощущается, как вопиющая 
несправедливость, его можно скорее представить как длительный процесс, а не как 
однократное событие. Пример тому мы находим в книге Бытия (42-45), в этих 
главах мы видим, через какой болезненный процесс прошел Иосиф, прежде чем 
смог простить своих вероломных братьев. 
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Даже спустя долгое время, рана все еще будет свежа в вашей памяти. Как пишет 
Симендз, простить – не то же, что забыть или найти извинение или сгладить 
ситуацию. Истинное прощение дорого обходится, особенно если со стороны 
обидчика нет никаких признаков раскаяния. Но это лишь способ освободить нас и 
других от бремени вины (смотрите, с какой благодатью простил Иисус Петра в 
Иоанна 21:15-19) и выйти из порочного круга обвинений. Придется также оставить 
гордость, которая может отравлять простые вещи и продолжать портить отношения 
долгие годы и даже десятилетия.  
Как практическое упражнение, возьмите лист бумаги и напишите перед Богом 
имена тех, кто в вашей жизни нанес вам обиду, будь то неверность или 
предательство. Передайте этот список Богу вместе с болью, которую эти люди 
вызывают, и по вере во Христа примите решение простить каждого человека из 
этого списка. После этого скомкайте бумагу и сожгите ее перед Богом, 
поблагодарив Его за ваше прощение на кресте. 
 
СКОЛЬКО ЭТО БУДЕТ ДЛИТЬСЯ? 
 
За несколько последних лет я посетил несколько похорон и обнаружил, что 
разница между похоронами верующих и неверующих такая же, как между днем и 
ночью, как между небом и землей, как между надеждой и отчаянием. Для человека, 
который знал Христа и теперь отправился к Нему, - это время, когда наша надежда 
на Него особенно проявляется. Мы замечаем, что в такие трудные минуты наша 
вера более реальна и сильна, потому что мы не властны изменить обстоятельства. 
Для того, кто следует за Христом, смерть – это не конец, а переход в новое великое 
царство. Тело остается, но дух уходит к Господу и находится в Его присутствии до 
того дня, когда он соединится с новым прославленным телом. Писание убеждает 
нас, что когда мы выходим из тела, мы будем с Господом дома (2 Коринфянам 5:6-
8), а истина утешает нас тем, что «Бог приведет к Себе всех, кто умерли во Христе» 
и что «мертвые во Христе воскреснут прежде, потом и мы, оставшиеся в живых, 
восхищены будем на облаках в сретение Господу на воздухе, и так всегда в 
Господом будем» (1 Фессалоникийцам 4:13-18). 
Когда близкие нам люди уходят из жизни, далеко идущие обетования 
простираются сквозь три измерения времени. 
 
Прошлое 
 
Когда я слышу о смерти человека, которого я знал и любил, целый поток 
воспоминаний проносится через мое сознание. Образы жизни этого чеовека 
умножаются, вспыхивая на экране памяти таким образом, что я одновременно 
вижу сразу все годы, когда я с ним дружил. В такие времена, кажется, что память 
отыскивает и собирает все дорогие и трудные моменты, пережитые вместе, и 
выстраивает их в таком четком порядке, что это заставляет меня как бы впервые 
понять, насколько сильно было влияние этого человека на меня. В то же время я 
начинаю понимать не только насколько сильным было его влияние, но и то, что 
этот человек, умирая, забрал с собой часть меня самого, потому что в наших 
отношениях были особенности, которые понимал только этот человек. 
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Настоящее 
 
Влияние наших близких создает эффект расходящихся по воде кругов, которые 
продолжают влиять на нас и после их смерти. Мы не можем измерить последствия, 
потому что они продолжают взаимодействовать, звучать эхом в скрытых уголках 
нашей души, и это может продолжаться годы и даже поколения. Полностью понять 
этот процесс мы не сможем до тех пор, пока не наступит день Христов, но это 
лишь еще одно напоминание, что у каждого из нас есть призвание принять участие 
в процессе настоящего, выполняя особенную роль, для которой мы и находимся на 
земле, участвуя в этом путешествии. 
Еще одна смысловая особенность настоящего времени – это важность того, чтобы 
принимать каждые новые отношения так, словно это наша последняя встреча. 
Такое заключение приведет к тому, что в нашей жизни будет мало сожалений, 
потому что мы не станем оставлять недоделанных дел, как например, сказать кому-
то о нашей любви, простить или попросить прощения или выразить нашу 
благодарность за то, что другой человек сделал для нас или значил для нас. 
 
Будущее 
 
Уход дорогого нам человека – это напоминание о нашей собственной смертности и 
о краткосрочности нашего земного путешествия. Экклесиаст 7:2 говорит: «лучше 
ходить в дом плача об умершем, нежели в дом пира; ибо таков конец всякого 
человека, и живой приложит это к своему сердцу». Похороны – это напоминание о 
реальности, и на какое-то время они делают нас уязвимыми для истины, показывая 
противоположность вечного и временного. Пока наши защитные реакции слабы и 
щиты опущены, они предлагают нам ответить на вопросы: Где надежда? На что я 
надеюсь: на обещания и награды этого мира или я держусь за такую надежду, 
которая никогда не исчезнет и не разочарует? Писание говорит нам, что 
надеющийся на Христа не будет разочарован (Римлянам 9:33). Эта надежда – якорь 
для души (Евреям 6:19), и она укрепляет верующего, ободряя его держаться ее 
крепко во время испытаний жизни. 
 
Вопросы для личного применения 
 

• В вашей повседневной жизни, насколько практически относятся к вам два 
великих поручения? 

• Почему мы больше думаем о том, как впечатлить окружающих, вместо того, 
чтобы угождать Иисусу? 

• Как бы вы своими словами дали определение величия в людях? 
• Каковы ключи к истинному смирению и служению? 
• До какой степени вы верите в то, что источники Иисуса принадлежат вам? 

Что мешает вам полностью принять это? 
• Каков ваш взгляд на взаимоотношения? К чему вы больше склонны, к 

самозащите или к открытости? 
• Как вы обращаетесь с трудными людьми, встречающимися на вашем пути? 
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• До какой степени вы, возможно, питаете обиду и непрощение, из-за того, 
что сделали другие? Как вы планируете разобраться с этой проблемой? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


