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ГРАНЬ 4 
 
 

ДУХОВНОСТЬ ИЗМЕНЕННОЙ ЖИЗНИ 
ОСОЗНАНИЕ НАШЕЙ ИСТИННОЙ ЛИЧНОСТИ ВО ХРИСТЕ 
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ДУХОВНОСТЬ ИЗМЕНЕННОЙ ЖИЗНИ 

ПОНИМАНИЕ НАШЕЙ ИСТИННОЙ ЛИЧНОСТИ ВО 
ХРИСТЕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

В девятнадцатом и двадцатом веках значительно возрос подход к духовной жизни, 
основанный на опыте того, что верующий имеет новую личность во Христе. 
Отождествление со Христом имеет место в Его распятии и воскресении (Римлянам 
6; Галатам 2:20) значит, что наша старая жизнь была заменена на новую жизнь во 
Христе. Этот подход к духовности переориентирует вас от дел к благодати и от 
законничества к свободе, потому что центром нашей веры становится признание, 
что жизнь Христа – это наша жизнь. 
Когда я был в семинарии, я прослушал незабываемый курс по духовной жизни, 
который преподавал Ховард Хендрикс. В первой половине курса он привел 
несколько противопоставлений и подчеркнул, что духовная жизнь: 
Не является переломом, но это длительный процесс 
Не основана на знании, но на послушании 
Не является внешней, но внутренней 
Не приходит автоматически, но должна терпеливо возделываться 
Не достигается с помощью усилия, но дается Богом 
Это не мечта, но дисциплина 
Это не необычный опыт, но нормальная дисциплина 
Это не список правил, но опыт жизни 
Это не то, что нужно перетерпеть, а то, чем следует наслаждаться 

 
ОБЗОР ГЛАВЫ 

Духовность измененной жизни концентрируется на реальности того, что через 
отношения с Христом мы становимся новыми личностями, эта концепция может 
значительно изменять нас по мере того, как мы на опыте понимаем это все 
больше. Она подчеркивает, что духовная жизнь не является серией попыток 
сделать что-то для Христа, но является жизнью покоя, основанного на понимании 
того, что Он уже сделал для нас. В этой главе разбирается вопрос личности, в ней 
также рассматриваются Богом данные потребности человека иметь признание и 
любовь, значимость и личность, компетентность и выполнение цели. 

ЦЕЛЬ ГЛАВЫ 
• Ясное понимание принципов, действующих в духовно измененной жизни 
• Понимание Божьего характера и Его полного любви плана, основанного на 

Его характере. 
• Понимание заложенных в нас Богом потребностей любви и признания, 

значимости и личности, компетентности и исполнения. 
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Это не теория, а напряженная практика. 
Во второй половине курса Хендрикс определил и развил понятие духовной жизни 
как «жизнь Христа, проявляющаяся в верующем с помощью силы Духа Святого 
через послушание Слову Божиему». Личное понимание на опыте «жизни Христа, 
произведенной в верующем силой Духа Святого» является основой того, что 
писатели, подобные Хадсон Тейлору, Ф.Б. Мейеру и Чарльзу Соломону называли 
«измененной жизнью». Другие называли это «жизнью пребывания» (Андрей 
Муррей), «жизнью победы» (Чарльз Трамбелл и Билл Гиллхам), высшей жизнью 
(Освальд Чамберз), жизнью на высшем уровне (Руфь Пэксон), нормальной 
христианской жизнью (Вочман Ни), жизнью с избытком (Ф.Р. Хавергал), секретом 
счастливой христианской жизни (Ханнан Виталл Смит), большей жизнью (А.В. 
Симпсон) и победой над тьмой (Нил Андерсен). 
Духовность измененной жизни основана на реальности того, что мы получили 
новую личность через отношения со Христом, которые могут разительно изменять 
нас по мере того, как мы все более понимаем это на опыте. В подходе к духовной 
жизни обычно подчеркивают несколько принципов: 

• Заменить свою жизнь на жизнь Христа. Те, кто во Христе «отложили 
старого человека с делами его» (Колоссянам 3:9; Ефесянам 4:22), но 
«облеклись в нового человека, который обновляется в познании по образу 
Создавшего его» (Колоссянам 3:10). Новая личность должна «облечься в 
нового человека, созданного по Богу в праведности и святости истины» 
(Ефесянам 4:24). 

• Отождествиться в Христом в Его распятии, погребении, воскресении, и 
вознесении (Римлянам 6:2-11; Галатам 2:20: Ефесянам 2:5-6; Филиппийцам 
1:21; Колоссянам 361-4). Список утверждений, приведенных в главе 2, 
отражает многогранную природу нашей новой личности во Христе. 
Духовность измененной жизни подчеркивает отношения во Христе и 
важность того, чтобы испытать на опыте и выразить Его жизнь в нашей 
жизни. 

• Наша свобода от закона греха и смерти через Дух жизни во Христе Иисусе 
(Римлянам 8:2). Ключ к нашей свободе от силы греха находится в нашем 
сораспятии со Христом и в силе Духа Святого. Мы уже не под законом, но 
под благодатью (Римлянам 6:14) 

• Мы должны знать эти истины, признавать их по вере как истинные, 
независимо от чувств, а вопреки им, и представить себя Богу людьми, 
ожившими из мертвых (Римлянам 8:6-13). Возможно, мы не чувствуем себя 
так,  Писание говорит, что во Христе мы уже стали святыми, детьми света и 
гражданами царства небесного (1Коринфянам 1:2; Ефесянам 5:8; 
Филиппийцам 3:20). 

• Основание для нашего спасения и для нашего освящения одно и то же 
(Галатам 3:2-3; Колоссянам 2:6). Подобно тому, как мы оправданы по 
благодати через веру, мы также освящаемся по благодати через веру. 
Добрые дела не зависят от усилий наше плоти, от достижений или заслуг, а 
вместо того, они проистекают из силы Духа Святого, Который обитает в нас 
(Галатам 5:16-25). 
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• Сокрушенность, понимание тщетности всех наших попыток и ресурсов, 
безоговорочное подчинение являются частью процесса, который приводит 
нас в соответствие жизни Христа (Римлянам 7:14; 12:1-2; 2 Коринфянам 
12:9-10; Галатам 5:24). 

• Только один Христос может жить христианской жизнью, и он живет ею в 
нас и через нас (Иоанна 15:1-8; Коринфянам 2:14). Так же, как ветви 
настоящей лозы, мы не творим жизни, но получаем ее через связь с 
истинной лозой. Новая жизнь, текущая в нас и через нас, проявляется в том 
плоде, который мы приносим, и этот плод не только насыщает других, но 
также содержит и семена для воспроизведения себе подобных. Эта жизнь 
поддерживается тем, что мы ее принимаем, а потом пребываем со Христом, 
как ветви на лозе. 

• Это требует «духа мудрости и откровения в познании Его», чтобы перейти 
от познавания к личному опыту и переживанию этих духовных истин 
(Ефесянам 1:17-19; Колоссянам 1:9). Зрение нашего сердца должно быть 
открыто, чтобы мы могли понять природу нашего нового призвания, 
наследия и власти (Ефесянам 1:18-19). 

• Процесс духовной жизни осуществляется изнутри наружу, а не наоборот 
(Ефесянам 3:16-19). Отец укрепляет нас « Своей силой через Духа, 
действующего во внутреннем человеке» (Ефесянам 3:16). Таким образом, 
освящение – это совместный труд Бога и человека, постоянный процесс, в 
котором наши дела («совершайте свое спасение со страхом и трепетом» – 
[Филиппийцам 2:12]) это проявление дел Божиих («потому что Бог 
производит в вас и хотение и действие по Своему 
благоволению»[Филиппийцам2:13]). 

• Измененная жизнь – это не значит стараться изо всей силы сделать что-то 
для Христа, но признание и покой, который дается на основании того, что 
Он уже сделал для нас (Галатам 2:20). Новая природа, которую мы в нем 
приобрели, теперь является нашей глубочайшей сущностью, а продолжение 
жизни в грехе становится несовместимым с нашими новыми личностями, 
которыми мы стали как дети Божии (2 Коринфянам 5:17; 1 Иоанна 2:1-2; 
3:1-10). Пока мы находимся в Его теле, нас будут одолевать старые 
представления, отношения и склонности, но мы должны смотреть на себя, 
как на новых людей, которые усыновлены Богом, приняты в Его семью, как 
на тех, кому не нужно поддаваться соблазнам плоти (Римлянам 8:12-17). 

Проникновение и преимущества измененной духовности жизни иногда 
затуманены ошибочным богословием. Сторонники этого взгляда часто впадали 
в перфекционизм (мы больше не грешим, или покаяние за грех больше не 
нужно), а иногда в пассивность (вся христианская жизнь зависит от Христа, а не 
от меня, поэтому я все бросаю, пусть Бог Сам работает). А некоторые 
преподаватели измененной жизни впадали в экспериментальный гностицизм, 
уча тому, что как только человек постигает суть Креста и своей новой личности 
во Христе, все внезапно меняется и нам принадлежит вечная победа. Некоторые 
люди могут очень остро пережить свою соединенность со Христом и тот час же 
сойдут с «двигающейся ленты», когда они пытались  заработать признание 
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Христа своими делами, а некоторые будут понимать эти истины личностности 
более постепенно. Духовная жизнь не может быть сведена к внезапному 
переживанию ряда переживаний, как бы ни казались эти слова 
бессмысленными. Духовность включает в себя процесс трансформирования, во 
время которого мы постепенно преображаемся в образ Христа и в нашем 
поведении, и в характере. 
В этом разделе мы тщательно рассмотрим сильные стороны учения об 
измененной жизни и попытаемся предложить сбалансированную перспективу, 
которая видит эти истины как ценный вклад в более широкий подход к 
духовной жизни. 
Однако, прежде, чем мы это сделаем, мы рассмотрим характер Бога и Его план, 
те нужды, которые он заложил в нас и наш ответ на его план, направленный на 
удовлетворение наших нужд через наше новое положение как членов духовной 
семьи, духовного тела, и духовного храма. 
БОЖИЙ ХАРАКТЕР И ПЛАН 
Люди, не имеющие отношений с личным Творцом, жаждут любви, счастья, 
смысла и исполнения, но ничто на это  планете не в силах удовлетворить эти 
запросы. По теории, христиане признают, что только один Бог может 
удовлетворить эти нужды, но на практике многие верующие едва ли 
отличаются от неверующих в том, как они пытаются удовлетворить свои 
нужды. Это происходит потому, что они пропустили один из главных 
принципов Писания: любовь, радость и мир не могут быть достигнуты в погоне 
за этими вещами, как за конечной целью; они являются преизбытком и 
побочным продуктом, который получают те, кто ищет Бога. 
Моисей молился в пустыне: «если я приобрел благоволение в очах Твоих, то 
молю, открой мне путь Твой, дабы я познал Тебя, чтобы приобресть 
благоволение в очах Твоих», и Бог ответил ему: «Сам Я пойду и введу Тебя в 
покой». Также, как Моисей, мы должны молиться о том, чтобы познавать Бога в 
Его путях. Если мы поставим Его на первое место в жизни, все остальное 
встанет на места. 
В наших поисках большего знания и духовного роста, мы иногда не замечаем 
или забываем основные истины нашей веры. До тех пор, пока мы не вернемся и 
не начнем строить свою жизнь на основных библейских доктринах, наше 
продвижение вперед будет очень затруднено. Самое основное из всех понятий – 
это характер Бога, и на этом священном основании укореняется христианская 
жизнь. 
Характер Бога важен во всем остальном. В Писании Он открыл Свою личность, 
силу и Свои совершенства. В Своей личности, Он самосуществующий, 
бесконечный, вечный и неизменный Творец всего. В Своих силах Он один 
является вездесущим, всемогущим и всезнающим. А список Его совершенств 
включает в себя святость, справедливость, истинность, любовь, благость. У нас 
нет надежды на то, чтобы понять духовную жизнь до тех пор, пока мы не 
поймем истину Божьего характера и не станем крепко за нее держаться, 
особенно за такие черты как любовь и доброта. 
Божья любовь проявляется в том, что Он дает. С самого начала Он постоянно 
давал людям, хотя в большинстве своем, они не принимали, а отвергали Его 
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даяния. Смысл любви заключается в том, чтобы давать и искать высшего блага 
для того, кто получает. 

Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего единородного, 
дабы всякий верующий в Него не погиб, но имел жизнь вечную. 
     Иоанна 3:16 (смысловое выделение добавлено) 
 
Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил церковь и предал 
Себя за нее. 
  Ефесянам 5:25 (смысловое выделение добавлено) 

Если мы хотим понять, что сделал для нас Господь Бог, мы должны поверить, что 
все его действия руководствуются любовью. Когда Бог любит, Он просто является 
Самим Собой (1 Иоанна 4:8). 
Божья благость выражается в Его плане спасения земли и Его окончательном плане 
для человечества. В грядущих поколениях Его желанием является «показать 
преизобильное богатство благодати Своей в благости к нам во Христе Иисусе» 
(Ефесянам 2:7). Он хочет давать нам благодать всегда, и Он хочет, чтобы у нас 
была радость. Бог всегда действует нам во благо – в своем спасении, 
благословениях, в красоте и в цели жизни. Писание рисует нам те отношения, 
которые Он хочет иметь с нами, как Пастырь с овцами, как Отец с детьми, как Муж 
с женой. 
Однако, овцы могут сбиться с дороги, дети могут не слушаться, а жена может быть 
неверной. Эта проблема ослушания и отвержения Божьей любви и благости 
привела к проблеме зла и страданий. Все мы живем в мире боли, несправедливости, 
болезней и смерти, и посреди всего этого легко обвинять Бога в наших проблемах. 
Но наша окружающая среда была разрушена грехом, а грех – это то, что 
противоречит характеру Бога. Христос вошел в нашу среду природного и 
морального зла для того, чтобы преодолеть грех и смерть. « Ибо не послал Бог 
Сына в мир, чтобы судить мир, но чтобы мир спасен был через Него» (Иоанна3:17). 
Если мы хотим понять Бога и Его благость, мы должны крепче держаться за Его 
характер перед лицом жизненной боли: 
 Щедр и милостив Господь, 
 Долготерпелив и многомилостив. 
 Благ Господь ко всем,  
 И шедроты Его на всех делах Его. 
    Псалом 144:8-9 (смысловое выделение добавлено) 
Чем больше мы понимаем любовь и благость, которые присущи Богу, тем меньше 
мы будем думать, что Он исполняет Свой план за счет нас. Подчиняться Его воле в 
наших же интересах, потому что это ведет к Его высшей цели. Послушание Богу 
дает радость и удовлетворение; непослушание приводит к печали и отчаянию. 
Непослушание всегда приводит к более болезненным последствиям, чем верность. 
Все, чего просит от нас Бог приводит к добру; все, что Он велит нам избегать, 
наносит вред. Это то, что Эвелин Андерхилл называет «мудростью святости». 
Богу можно доверять потому, Кто Он. Его план отражает Его характер. Этот план 
включал в себя безгрешных существ, созданных по Его образу и подобию. Эти 
существа, развиваясь физически, интеллектуально, эмоционально и духовно, 
должны были становиться все более и более подобными Ему, демонстрируя всей 
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вселенной красоту Его творения, и прославляя Его таким образом. Духовное и 
физическое находилось в полной гармонии, Божии люди могли беспрепятственно 
наслаждаться общением с Ним и друг с другом. 
Но в любви всегда есть выбор, и Божия добрая цель была извращена человеческим 
непослушанием. Встав перед выбором, пребывать ли в Божьей жизни или 
попытаться создать свою собственную жизнь, мужчина и женщина попытались 
стать основанием своей собственной жизни. Так они стали грешниками по 
характеру и противниками характера Бога. Красота была заменена уродством, 
святость – злом, доброта – коварством, щедрость – жадностью, любовь – 
ненавистью, мир – жестокостью, безопасность – страхом, а радость – гневом. 
Адамово наследие физической и духовной смерти передавалось из поколения в 
поколение, и никто не избежал этого. 
Если мы предоставлены сами себе, мы не в силах достичь той цели, для которой 
были созданы. Но Бог не предоставляет нас самим себе. Сразу же после 
грехопадения, Он немедленно начал претворять в жизнь план по восстановлению 
вечного предназначения человечества. Бог – не только наш Творец, Он еще и наш 
Искупитель. Во Христе Он сделал возможным для нас получить новое наследие. 
Перемещая нас из линии Адама в линию Иисуса Христа, Он снова поставил нас в 
такое положение, когда мы снова сможем отражать Его славу нашим духом, душой 
и телом. Таким образом, Он продемонстрирует через нас всему творению, что Он 
действительно Тот, за кого Он себя выдает. 
 
НАША СТАРАЯ И НОВАЯ ПРИРОДА 
 
До грехопадения человек находился в гармонии с Богом и с окружающей средой. 
Будучи безгрешными, они были живы для Бога духом и наслаждались прямым 
ежедневным общением с Ним. Это общение отражалось в том, что они возрастал 
их ум, эмоции и воля. Их тела были безошибочно приспособлены к совершенному 
окружающему миру, в котором они жили; они были полностью приспособлены к 
исключительному творению, находящемуся вокруг них.  
Но по причине восстания против Бога, и человек, и мир, в котором он жил, очень 
сильно изменились. Они пережили духовную смерть в том, что их дух был отрезан 
от Бога. Когда умер их дух, родилась греховная натура, и их ум, эмоции и воля 
попали под власть греха со всеми искажающими их последствиями. Их тела тоже 
начали стареть, а болезни и смерть стали жестокой реальностью. Боль и зло 
распространялись, а само творение развратилось (Римлянам 8:20-22). 
Падшие люди грешат, потому что они грешны по своей природе. Они не 
становятся грешниками, когда совершат определенный набор грехов. Без 
искупления, данного нам Христом, мы были бы отделены от Бога без надежды на 
восстановление, потому что «живущие по плоти Богу угодить не могут» (Римлянам 
8:8). Но по Своей любви и благодати, Бог дал нам путь, чтобы избавить нас от от 
рабства греху и смерти. Когда люди полагаются на Христа, они становятся новыми 
творениями (2 Коринфянам 5:17), у которых дух полностью настроен на Бога. «А 
если Христос в вас, то тело мертво для греха, но дух жив для праведности» (Римлянам 
8:10). Новая личность верующего подобна Богу и «создана в праведности и святости 
истины» (Ефесянам 4:24). 
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В отличие от падших грешников, искупленные грешники могут не грешить. Когда они 
ходят по духу, они угождают Богу и демонстрируют подобие Христу. Но в христианской 
жизни идет постоянная война между внутренним человеком и внешним. Внутренний 
человек радостно соглашается с законом Божиим (Римлянам 7:22), но внешний человек все 
еще подвержен влиянию закона греха (Римлянам 7:23). Наша глубокая внутренняя 
духовная природа изменена, но это изменение еще не окончательное. Мы все еще ожидаем 
«искупления нашего тела» (Римлянам 8:23), когда мы будем подобны славному 
воскресшему телу Христа (Филиппийцам 3:21). Тогда и внутреннее и внешнее будет 
находиться в совершенной гармонии; мы будем освобождены от власти греха, а наш ум, 
эмоции и воля будут постоянно находиться под руководством Духа Божия. До тех пор, 
пока это время не наступит, наше призвание состоит в том, чтобы дать возможность Богу 
постепенно изменять нашего внешнего человека в праведность и святость, которая была 
дана нашему внутреннему человеку в момент спасения. Если мы верим, что мы рождены 
свыше, мы будем вести себя соответственно. Битва продолжается, но нам следует понять, 
что война идет между новыми творениями, которыми мы стали во Христе (2 Коринфянам 
5:17) и смертными останками старых по Адамовой природе людей (Римлянам 5:12-21). 
 
НУЖДЫ, КОТОРЫЕ БЫЛИ ДАНЫ НАМ БОГОМ 
 
Этот постоянно продолжающийся конфликт между внешним и внутренним человеком, эта 
война между духом и плотью, наиболее заметны в области наших физических и 
психологических нужд и в том, как мы их удовлетворяем. Эти нужды вполне законны, 
потому что они были нам даны Богом, Он Сам стремится их удовлетворять, и, таким 
образом, приближать нас к Себе. Мы рождаемся с заложенными в нас потребностями в 
удовлетворении наших желаний, но нам очень легко сбиться с пути и начать мыслить по-
мирски, думая, что наши желания могут быть удовлетворены без помощи Бога. Это может 
привести нас только к разочарованию, потому что ни люди, ни собственность, ни 
положение в обществе, не могут занять место в нашей душе, которое отведено 
исключительно Богу. 
Наряду с такими физическими потребностями, как одежда, еда, жилье, отдых и защита от 
опасности, у нас есть еще и психологические нужды, которые имеют отношение к нашему 
чувству личной значимости. Обычно эти потребности перечисляют в разном порядке, но 
для нашего удобства мы разделим их на три основных категории. 
 
Л ю б о в ь   и  п р и з н а н и е 
 
Каждому нужно чувство безопасности, которое приходит от безусловной любви и 
признания хотя бы одной личности. Личность будет неполноценной без чувства 
принадлежности кому-то, без веры в то, что кому-то радостно от того, что она просто есть 
на свете. Проблема состоит в том, что опыт показывает, что в лучшем случае эта 
потребность удовлетворяется лишь частично, а в большинстве случаев не удовлетворяется 
вовсе. Прямое или косвенное непринятие внешности родителями, сверстниками и 
обществом приводит к тому, что у человека развивается чувство неуверенности и того, что 
признание и любовь нужно заслуживать. Некоторые стараются изо всех сил, чтобы 
завоевать признание (часто основанное на внешности), в то время как другие стараются 
полностью игнорировать эту область, развивая какую-либо другую. 
 
З н а ч и м о с т ь   и   л и ч н о с т ь 
 
Людям необходимо чувство личной значимости и поддержка кого-то, кто сильнее и 
больше, чем она сама. Они должны чувствовать, что жизнь стоит того, чтобы жить, и что в 
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ней есть смысл. Но переживание непризнания личности, будь они прямыми или 
косвенными, создают угрозу личному достоинству и цели жизни. Это может привести к 
комплексу неполноценности и многочисленным попыткам заслужить значимость, которая 
часто основана на положении. Многие люди пытаются найти признание и расположение 
окружающих через определенного партнера в жизни, через район проживания, через 
дорогую машину, одежду, через определенных друзей. Те, кому не удается достичь успеха 
в этой области, могут пытаться добиться успеха в другой области, чтобы свести к 
минимуму свою неудачу. 
 
К о м п е т е н т н о с т ь   и   у д о в л е т в о р е н н о с т ь 
 
Еще одной всеобщей человеческой потребностью является необходимость в чувстве 
компетентности и удовлетворенности, которое приходит от веры в то, что было достигнуто 
что-то важное, что наша жизнь имеет значение. Препятствует этому прямое или косвенное 
непринятие действий, которое может привести к чувству личной неполноценности. 
Многие люди пытаются понять свою ценность и найти удовлетворение через достижения и 
исполнительность. Это может принять форму академических, музыкальных или 
атлетических достижений, но обычно достигает своего апогея в гонке за успехами в 
карьере. Опять же, те, кому не удается достичь успеха в этой области, могут попытаться 
компенсировать в другой области. 
Таким образом, обычно люди пытаются оценить свои достоинства через внешность, 
положение и талант. Если желание найти любовь и признание заходит слишком далеко, 
оно может привести к чувственности и распущенности; попытки найти признание и 
уважение могут привести к материализму и жадности; а попытки найти компетентность и 
удовлетворенность приводят к чрезмерному соперничеству и агрессивности. В крайних 
случаях, это может привести к извращению, воровству и жестокости. 
Неправильно пытаться найти удовлетворение в людях, вещах или обстоятельствах, потому 
что они неспособны полностью помочь нам. Однако, многие верующие попадают в эту 
ловушку, нанося  христианских лоск поверх все того же процесса, которым пользуются 
неверующие. Бог вложил вечность в сердца наши (Еккл. 3:11), и только Он один способен 
заполнить эту пустоту. Я говорю это не к тому, что мы должны забыть о внешности, о 
собственности или о наших достижениях. Все, что мы делаем, как «посланники Христовы» 
(2 Коринфянам 5:20), должно характеризоваться высоким качеством, потому что делается 
во славу Божию (1 Коринфянам 10:31, Колоссянам 3:23). Но если наша радость зависит от 
того, как мы выглядим, чем мы владеем, насколько успешны мы, то получается, что мы 
смотрим не на Творца, но скорее на творение, чтобы удовлетворить потребность, 
заложенную Богом. 
В следующей главе мы рассмотрим Божий план удовлетворения наших нужд и то, как нам 
следует принимать участие в этом плане. 
 

Вопросы для личного применения 
 

• Который из десяти принципов, которые характеризуют измененную жизнь, больше 
всего подходит вам? Который кажется отдаленным и непонятным? Каковы ваши 
первоначальные впечатления в отношении сильных сторон и слабостей этого 
подхода духовного формирования? 

• Выразите своими собственными словами, в чем заключается смысл измененной 
жизни? 

• Как Божий план исполняется и отражает Его характер? 
• Каково ваше понимание старой и новой природы? 
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• Которая из трех психологических видов нужд наиболее важны для вас? Где вы 
ищете удовлетворение вашей нужды? 

 
 
 

9 
ДУХОВНОСТЬ  
ИЗМЕНЕННОЙ  

ЖИЗНИ 
Божий план ответа на наши нужды 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Веруя во Христа, мы получаем положение, которое дает нам возможность измениться в 
соответствии с Божьим планом в таких людей, которыми Он хочет нас видеть. Христос 
искупил нас, заплатив за наши грехи и избавив нас от власти греха. 

В Нем мы имеем искупление кровью Его и прощение грехов по богатству 
благодати Его.  

(Ефесянам 1:7) 
 

Избавившего нас от власти тьмы и введшего нас в Царство возлюбленного Сына 
Своего, в Котором мы имеем искупление кровью Его и прощение грехов. 
        (Колоссянам 1:13-14)                                     

 
И вас, которые были мертвы во грехах и в необрезании плоти вашей, 
оживил вместе с Ним, простив нам все грехи, истребив учением бывшее о 

ОБЗОР ГЛАВЫ 
Во Христе мы стали членами духовной семьи, духовного тела, духовным 
храмом и через эту новую личность Бог может удовлетворить наши самые 
глубокие нужды. Процесс познания, определения пути и подчинение себя 
Богу в качестве новых людей, которые получили жизнь во Христе, обогащает 
наше понимание жизни, основанной на благодати ( Римлянам 6). 
 

 

ЦЕЛИ ГЛАВЫ 
• Понимание Божьего плана удовлетворить наши глубочайшие нужды 

через наше участие в духовной семье, духовном теле и духовном 
храме 

• Ободрение к тому, чтобы пойти навстречу Божьему благодатному 
плану через познание, определение и подчинение себя 

• Лучшее понимание того, что значит иметь в себе жизнь Христа 
• Большее желание избегать законничества или вседозволенности через 

рост в свободе. 
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нас рукописание, которое было против нас, и Он взял его от среды и 
пригвоздил ко кресту, отняв силы у начальств и властей, властно подверг их 
позору, восторжествовав над ними Собою. 

        (Колоссянам 2:13-15) 
 
В результате нашего искупления, были удовлетворены Божии святые требования, 
можно сказать, что Бог был удовлетворен, а мы оправданы, или провозглашены 
праведными Самим Живым Богом (Римлянам 3:24; Титу 3:7). Праведность Христа 
была вменена нам, или положена на наш счет в банке (Римлянам 5:18-19; 
Коринфянам 5:21). Поскольку разделяющий нас грех был устранен, мы 
примирились с Богом и теперь имеем к Нему беспрепятственный доступ. Как дети, 
принятые в Его семью, мы можем взывать к Нему: «Авва, Отче!» (Римлянам 8:15). 
Более того, наша старая природа была распята со Христом, так что мы 
отождествились с Ним в Его смерти, погребении и воскресении и вознесении, 
чтобы сесть с правой стороны от Отца (Римлянам 6:3-11; Галатам 2:20; Ефесянам 
2:5-6; Колоссянам 3:1-4). Наша прошлая Адамова природа была умервщлена, а 
наша новая, вечная природа во Христе стала живой реальностью, когда мы 
уверовали в Него. 
Без Христа у нас не было гармонии с Богом, вся наша жизнь концентрировалась на 
нас лично, мы использовали в своих целях других людей, вещи и обстоятельства, 
лишь бы добиться своей цели. Во Христе у нас есть гармония с Богом, поэтому для 
нас, верующих, жизнь должна концентрироваться только на Нем, Который уже 
удовлетворил все наши нужды. 
 
 
ДУХОВНАЯ СЕМЬЯ 
 
Бог Отец хочет создать общество духовных людей, которым Он может явить Себя, 
которые могут славить Его, воздавая хвалу и честь Его имени и кому Он может 
дарить Свою любовь, получая взаимность (Ефесянам 1:4-6). Это желание 
реализуется в Его плане создания духовной семьи, в которой будет царить любовь 
и общение (Галатам 4:4-7; Ефесянам 2:19). Мы являемся этой семьей, А Христос – 
первородный Сын (Колоссянам 1:18). 
Поскольку мы являемся членами семьи Божией, наша нужда в том, чтобы быть 
безусловно принятыми и любимымы уже полностью удовлетворена. Мы находимся 
в безопасности в безграничной любви Божией. Даже когда мы были врагами Ему и 
боролись против Него, Он Свою любовь к нам показал в том, что «Христос умер за 
нас, когда мы были еще грешниками» (Римлянам 5:8). 

Ибо я уверен, что ни смерть, ни жизнь, ни Ангелы, ни Начала, ни силы, ни 
настоящее, ни будущее, ни высота, ни глубина, ни другая какая тварь не 
могут отлучить нас от любви Божией во Христе Иисусе, Господе нашем. 

        (Римлянам 8:38-39) 
Смотрите, какую любовь дал нам Отец, чтобы нам называться и быть 
детьми Божиими. Мир потому не знает нас, что не познал Его. 

        (1 Иоанна 3:1) 
ДУХОВНОЕ ТЕЛО 
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Бог Сын хочет создать общество духовных людей, Главой которого Он может 
быть, и через которое Он может управлять творением (Ефесянам 1:9-10, 22-23). Это 
желание претворяется в жизнь в плане создания духовного тела, которое имеет 
значение и является прямым продолжением воплощенного Христа (Ефесянам 1:9-
12). Мы являемся этим телом, а Христос – Глава (Ефесянам 1:22-23; Колоссянам 
1618). 
Как отдельные части тела Христова наша нужда в значимости и признании 
полностью удовлетворена. Мы имеем смысл и цель благодаря тому, кем мы 
являемся во Христе. Бог не спас нас по делам «но по Своему изволению и 
благодати, данной нам во Христе Иисусе прежде вековых времен» (2 Тимофею 
1:9). 
 

Но как написано: «Не видел того глаз, не слышало того ухо и не приходило 
то на ум человеку, что приготовил Бог любящим Его». 

        (1 Коринфянам 2:9) 
  

Благословен Бог и Отец Господа нашего Иисуса Христа, по великой Своей 
милости возродивший нас воскресением Иисуса Христа из мертвых к 
упованию живому, к наследству нетленному, чистому, неувядаемому, 
хранящемуся на небесах для нас. 
       (1 Петра 1:3-4) 

ДУХОВНЫЙ ХРАМ 
 
Бог Дух Святой хочет создать общество духовных людей, которые примут и будут 
отражать подобие Божие и будут прославлять Его вечно (Ефесянам 2:21-22). Это 
желание выражается в Его плане создания духовного храма, состоящего из живых 
камней, которым Он может раздавать свое подобие и силу, делая их способными 
служить и славить Бога в вечном удовлетворении (1 Петра 2:4-5). Мы являемся 
этим храмом, а Христос – краеугольный камень (Ефесянам 2:20). 
Поскольку мы являемся живыми камнями Божьего храма, наша нужда в том, чтобы 
иметь удовлетворение от того, что мы компетентны, полностью удовлетворена. 
Дух Святой благословил каждого верующего духовными дарами, кроме того, нам 
дано время, возможность и способности исполнить Его духовные цели, которые Он 
поставил перед нами. То, что мы делаем в Его силе, будет иметь вечное значение. 

 
Для чего я и тружусь и подвизаюсь силою Его, действующей во мне 
могущественно. 

        (Колоссянам1:29) 
Да даст вам, по богатству славы Своей, крепко утвердиться духом Его во 
внутреннем человеке. 
       (Ефесянам 3:16) 
 

В качестве упражнения, прочтите следующие стихи, которые относятся к 
удовлетворению наших тройственных потребностей: 1 Коринфянам 1:5-9; 2 
Коринфянам 1:21-22; 2:14; 3:4-6; Галатам 4:4-7; Ефесянам 1:6, 9-12, 16-20; 5:2; 
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6:10-18; Филиппийцам 2:13; Колоссянам 1:11, 21-22, 27; 3:3; 2 Тимофею 1:7; 1 
Петра 1:5. 
Если мы последователи Христа, то нам не следует искать удовлетворения наших 
нужд в людях, вещах и обстоятельствах. Все они нестабильны и недостаточны, и 
если мы будем зависеть от них, то потерпим неудачу. Если мы будем искать 
удовлетворение в плотском, мы его не найдем. В лучшем случае, плотское 
удовлетворение может придать нам обманчивый вид безопасности и 
значительности. Вместо этого, мы должны с дерзновением верить, что даже если 
все исчезнет, все равно наш Бог достаточен для нас. Это не значит, что мы будем 
нечувствительны к боли, если нас бросят друзья, или если постигнет неудача, или 
если нас отвергнут. Все это достаточно болезненно, но эти обстоятельства не 
уничтожат нас, если мы будем составлять мнение о себе с помощью Бога, а не с 
помощью людей. В конечном счете, мы любимы, мы очень значимы, мы имеем 
права, но только в Нем и только в пределах того плана, который Он для нас избрал. 
Почему же тогда так много христиан продолжают вести себя как неверующие, 
когда речь идет о безопасности, значимости и полноте жизни? Ответ лежит в том, 
что три мощнейших силы противодействуют нашему хождению в Духе: плоть, мир 
и диавол (Ефесянам 2:2-3). 
В плоти находится сила «закона греха», которая владеет членами нашими 
(Римлянам 7:14-25). Это не то же самое, то «ветхая природа», которая была распята 
на кресте (Римлянам 6:6). Хотя мы и получили новый дух, когда пришли ко 
Христу, мы заключены в том же самом теле, которое имеет свои физические 
нужды и желания. Также и наша личность (мысли и эмоции), не изменилась 
мгновенно. Старые отношения, ценности, привычки и дела не были вырваны с 
корнем, но продолжают вырываться на поверхность. Наше мышление, эмоции и 
воля должны быть постепенно приведены в соответствие с новым человеком, 
которым мы стали во Христе, но это требует времени, желания и работы Святого 
Духа. Мы были изначально запрограммированы строить отношение к себе в 
соответствии с мнением окружающих или со своим собственным мнением, а не с 
мнением Бога. 
Это программирование во многом является результатом действия второй силы – 
мира. Мы живем в культуре, которая поддерживает ценности и взгляды, которые 
полностью противоречат Библии. Наши обстоятельства настолько чрезвычайно 
реальны, что мы забываем о том, кто мы во Христе. Даже если Писание говорит 
нам, что мы пришельцы и странники на этой земле, и что наше жительство на 
небесах, мы склонны жить так, как будто наше физическое существование имеет 
высшую реальность. Если мы не будем вырабатывать привычку к тому, чтобы 
программировать наше сознание с помощью истин из Писания, на нас будет 
слишком сильно влиять культура, которая поощряет нас к поиску смысла в 
гедонизме (наслаждении) и материализме. 
Третья сила, которая противоборствует нашей духовной жизни, это дьявол. Сатана 
и его приспешники используют мир и плоть, чтобы достичь своей цели – 
разрушить жизни христиан и сделать их неэффективными. Но сатана имеет над 
нами власть только если мы живем по плоти. Он не может победить жизни Христа 
в нас. 
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Все эти три силы вместе взятые ведут войну против духовной жизнеспособности 
верующего, и очень важно для верующего вырабатывать не временный, а вечный 
подход к жизни. Все зависит от того, как мы ответим на Божий план в 
удовлетворении наших нужд или в отношении к себе. 
 
НАШ ОТВЕТ НА БОЖИЙ ПЛАН 
 
В Римлянам 6, Павел описывает тройной процесс, который действует изнутри 
наружу и помогает верующему соответствовать духовной истине. Начинается он с 
того, чтобы знать, кем мы являемся во Христе (6:3-10), продолжается тем, чтобы 
определить, где мы находимся по отношению к этим истинам (6:11), и 
заканчивается подчинением себя Богу (6:12-14). 
 
Знание 
Часто христиане страдают от духовного невежества и амнезии (потерей памяти). 
Многие христиане либо не знают, либо забыли, кем они являются во Христе. В 
результате этого, их мнение о себе начинает вытекать из ложного источника. 
Пользуясь стихами из Луки 9:18-20, мы можем задать себе три основных вопроса: 
 
Что вы говорите, отвечая на вопрос, кто вы? 
Что говорят люди, отвечая на вопрос, кто вы? 
Что говорит Бог на вопрос, кто вы? 
 
Слишком часто наше осознание собственной личности основывается на первых 
двух ответах, а не на третьем. Когда такое происходит, мы неизбежно приходим к 
небиблейским выводам и строим нашу личную самооценку на ошибочном 
понимании. Наша личная самооценка должна основываться не на том, что говорят 
люди, а на том, что говорит Бог, потому что мы – верующие в Христа. Он говорит, 
что безусловно любит нас и принимает нас независимо от того, как мы себя 
чувствуем или что делаем (Римлянам 5:8). Он говорит нам, что мы стали «едины с 
Ним, соединенные Его смертью» и что мы также будем соединены с Ним в 
«подобием Его воскресения» (Римлянам 6:5). 
Верующие знают, что Христос умер за них, но многие не знают, что они тоже 
умерли в Нем и с Ним. Мы должны понять, что «ветхий наш человек был распят с 
Ним, дабы упразднено было тело греховное, так чтобы нам не быть больше рабами 
греха, ибо умерший свободен от греха» (Римлянам 6:6-7). В нашем со-распятии со 
Христом, мы умерли для рабства греху, и Бог это уже осуществил. Может быть, мы 
не чувствуем, что это правда, но мы никогда не должны строить свое отношение к 
себе на достижениях или на положении; наша безопасность и значимость во 
Христе не подвергаются опасности ни от земных неудач, ни от того, что кто-то от 
нас отвернулся. Вместо этого, мы должны основывать наше поведение на нашей 
вере. То, кто мы есть, должно определять, что мы делаем, а не наоборот. В идеале, 
наше поведение будет отражать то, кем мы являемся, но оно не определяет того, 
кто мы есть. Наша личность основана на нашем новом рождении во Христе. Мы 
имеем Его праведность (Филиппийцам 3:9; Коринфянам 5:21), а Его жизнь стала 
нашей жизнью. 
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Твердое понимание нашего спасения (Римлянам 1-5) крайне важно для  нашего 
роста и освящения (Римлянам 6-8). 
 
Положене 
 
После того, как Павел описал наше отождествление со Христом в его смерти, 
погребении и воскресении (Римлянам 6:3-10), он переходит к теме о том, что после 
того, как мы узнали истину, надо в нее поверить. «Почитайте себя мертвыми для 
греха, но живыми для Бога во Христе Иисусе» (Римлянам 6:11). Мы не просто 
должны узнать истину, но должны считать, что это так. Когда истина соединяется с 
верой, в тех, которые слышат, (Евреям 4:2), верующие могут познать покой Божий 
(Евреям 4:3-10). Но это не происходит автоматически. Нам повелевается 
приложить усилие для того, чтобы войти в покой Божий (Евреям 4:11), принимая 
истину, которую мы еще не полностью пережили и веря в нее не смотря на то, что 
мы видим противоположное. «Грех имеет не больше власти над верующим, чем 
ему дается через неверие. Если он еще живет для греха, то в большей степени это 
происходит от того, что человек этот не считает себя мертвым для греха». 
Понимание своего нового положения – это нелегкий и противоестественный 
процесс. Большинство авторов, которые пишут об измененной жизни, согласны с 
тем, что верующим приходится доходить до крайности, прежде чем они начинают 
по-настоящему осознавать то, что они сораспяты Христу. В большинстве случаев, 
только когда люди дойдут до определенной степени сокрушенности и покорности, 
они способны повернуться от жизни для себя к жизни для Христа.  Джеймс 
МакКони сказал, что «вера – это зависимость от Бога. Зависимость от Бога 
начинается только тогда, когда кончается зависимость от себя. Для некоторых из 
нас, зависимость от себя приходит к концу когда горе, страдания, печаль, разбитые 
мечты и надежды доводят нас до понимания нашей беспомощности и 
побежденности». В университете жизни это не те предметы, которые кто-то 
решится изучать по собственной воле, потому что в их изучении много боли и 
страха потерять контроль. (С библейской точки зрения, мы просто оставляем  
иллюзию контроля, поскольку сами никогда не контролировали свою жизнь, а 
только думали, что контролируем). Как заметил Ф.Б. Майер: «Если вы не готовы, 
исповедуйтесь, что вы готовы к тому, чтобы вас сделали готовыми» (ср. Иоанна 
7:17). Когда мы полностью отдаем и контроль и планы нашей жизни Христу, мы 
приобретаем Его мир. Когда мы теряем свою жизнь ради Него, мы приобретаем 
вместо этого Его жизнь. 
В то время как мы «подвизаемся добрым подвигом веры» (1 Тимофею 6:12), 
принимая за истину то, что сказал Бог о нашем положении во Христе, Дух Святой 
даст уверенности и сделает эти истины более реальными в практической жизни. 
Так, Павел молился в Ефесянам, чтобы Бог даровал его читателям «духа мудрости 
и откровения в познании Его» (Ефесянам 1:17). 
Молю, чтобы Он просветил очи сердца вашего, дабы вы познали, в чем состоит 
надежда призвания Его, и какое богатство славного наследия Его для святых, и как 
безмерно величие могущества Его в нас, верующих по действию державной силы 
Его.  

Ефесянам 1:18-19 
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Нам не следует рассматривать духовный рост с теоретической или академической 
стороны. Божья истина предназначена не только для того, чтобы информировать 
нас, но чтобы трансформировать, менять нас. Мы фактически стали новыми 
творениями; мы стали новым видом людей с новой наследственностью и новым 
наследием, которое мы ожидаем как дети Божии и как граждане царства небесного. 
Нас переместили из Адамовой смерти в Христову жизнь. Вечная жизнь 
принадлежит Христу, и мы получили его жизнь в момент духовного рождения 
(Римлянам 6:4-6; 2 Коринфянам 5:14-17; Галатам 2:20; Ефесянам 1:4; 2:6, 10; 
Колоссянам 1:12-14; 3:1-3; 1 Иоанна 3:1-2). Христос не просто находится рядом с 
нами или перед нами; Он находится внутри нас, и Он хочет проявить Свою жизнь 
через нас. Более того, Новый Завет неоднократно подчеркивает, что мы находимся 
в Нем. Мы находимся в положении победителей во Христе, который восседает по 
правую руку от Бога (Ефесянам 1:20). Послания не учат нас тому, чтобы мы 
пытались чувствовать себя таким образом, а призывают нас к тому, чтобы мы 
доверяли Богу и воздавали Ему честь, принимая эту истину. Таким образом, мы 
исходим из характера Бога и Его обещаний, а не из того что мы думаем или 
чувствуем. Это не происходит в состоянии пассивности (идея отдать-все-на-волю-
Божию может быть утрирована), а на основании активного выбора, который 
поддерживается Божией благодатью. Это также не повод для попыток доказать 
безгрешное совершенство верующих, но это постепенный рост в постоянной 
духовной борьбе против плоти, мира и дьявола. Плоть подталкивает нас к тому, 
чтобы жить на этой земле в своей собственной силе, а не в силе Духа Святого; ее 
нельзя убрать или усовершенствовать; мы не сможем избавиться от ее 
наклонностей до тех пор, пока не будем воскрешены к вечной жизни. 
 
Уступать 
 
По мере того, как мы узнаем истину о нашем отождествлении со Христом и по вере 
считаем это истиной,  важно начать действовать в соответствии с этим, подчиняя 
себя Богу в качестве новых творений во Христе. 

Итак да не царствует грех в смертном вашем теле, чтобы вам 
повиноваться ему в похотях его; и не предавайте членов 
ваших греху в орудие неправды, но представьте себя Богу как 
оживших из мертвых, а члены ваши Богу в орудие 
праведности. 

       Римлянам 6:12-13 
Мы постоянно изменяемся по мере обновления ума нашего (Римлянам 12:2) в 
истине Писания, наше мышление все больше начанает соответствовать тому, что 
думае Бог, а не мир, о нас. Мы можем представить себя Богу как «живых из 
мертвых», потому что мы познали и уверовали в то, кем мы теперь являемся. 
Таким же образом, наши тела могут стать живыми и святыми жертвами, которые 
угодны Богу (Римлянам 12:1), по мере того, как мы представляем члены наши в 
«орудия праведности» (Римлянам 6:13). 
Если мы хотим, чтобы наша духовная жизнь начала процветать, этот тройной 
процесс познавания, признания и подчинения должен стать ежедневной практикой 
(Луки 9:23). Легче разучиться, чем научиться духовной истине. Если мы не будем 
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регулярно подкреплять этот процесс, духовные истины постепенно выскользнут из 
наших рук. 
Когда мы полагаемся на Бога и Его слово, веря ему не смотря на обстоятельства и 
на то, что все идет против нас, мы вырабатываем Божий взгляд на наши проблемы 
и все больше начинаем жить в Его силе, не полагаясь на наши способности. 
Ежедневное напоминание о том, что мы «мертвы для греха, но живы для Бога во 
Христе Иисусе», приближает нас к пониманию того, что жизнь Христа – это наша 
жизнь, а Его цель – наша цель. Мы заменили старое на новое и в Нем мы теперь 
имеем любовь, смысл и полноту. 
Таким образом мы видим, что наша истинная личность не является нашим 
«внешним человеком», но «внутренним человеком» (2 Коринфянам 4:16). Мы – 
духовные существа, которые временно носят тленную, сметрную оболочку, но 
настанет время, когда «тленному надлежит облечься в нетление, а сметрному 
надлежит облечься в бессмертие» (1 Коринфянам 15:53). Когда вернется Господь, 
то, чем мы являемся внешне, полностью уподобится праведности Христа, которая 
была вменена нам внутренне. А до тех пор мы должны помышлять о небесном, а не 
о земном (Колоссянам 3:2), и умерщвлять духом дела плоти, сознательно ставя 
себя в зависимость от силы Духа (Римлянам 8:13). В нас заложены потребности, 
которые мы интуитивно стремимся удовлетворять, но сознательно мы должны 
напоминать себе о том, что Христос уже полностью удовлетворил все наши нужды. 
Таким образом истина может освободить нас от власти эгоизма и гордости. Эта 
истина может освободить нас от желания все время брать, и даст нам возможность 
давать, не ожидая взамен награды. 
Как писал Клайв Льюис в книге «Просто христианство»: «Ваша настоящая, новая 
сущность (которая принадлежит Христу и вам, она ваша потому, что она Его) не 
проявит себя до тех пор, пока вы ищете ее. Она проявит себя, когда вы начнете 
искать Его... Откажитесь от себя и вы найдете настоящего себя. Потеряйте свою 
жизнь, и вы спасете ее. Ничего не оставляйте себе. Ничто из того, что вы не отдали, 
не будет принадлежать вам. Ничто из того, что не умерло в вас, не будет 
воскрешено из метрвых. Посмотрите в себя и в конечном счете вы увидите 
ненависть, одиночество, отчаяние, гнев, разрушение и тление. Но если вы 
посмотрите на Христа, вы найдете Его, а вместе с Ним и все остальное приложится. 
Если мы будем стремиться удовлетворить только свои нужды, мы будем 
испытывать неудачу и отчаяние. Если мы будем искать Бога и будем алкать и 
жаждать Его и Его праведности, мы найдем удовлетворение (Матф. 5:6), а наши 
нужды будут удовлетворены. Все это сводится к доверию: можем ли мы 
довериться Богу как личности и поверить в то, что если Бог говорит, что это 
истина, то так оно и есть, и это не зависит от наших чувств. Это возвращает нас к 
тому, с чего мы начали – к характеру Бога. Когда мы утверждаем благость и 
любовь Божию, мы начинаем понимать, что Он не выполняет какую-то программу 
за наш счет, но ищет для нас высшего блага. Непослушание Богу само-
разрушительно, в то время как послушание приносит полное удовлетворение. 
Вооружившись таким отношением, мы можем противостоять похотям плоти, мира 
и сатаны, и следовать тому, что хочет от нас Христос. Когда мы отвечаем 
послушанием на истину, начинается процесс взаимодействия. Так же как 
отношение влечет за собой действие, также и действие усиливает наше отношение. 
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Это не сводится к выбору или-или, а скорее и то-и другое. Вера растет по мере 
того, как мы приводим ее в действие. Когда мы начинаем действовать так, как 
будто Христос проявляет Свою жизнь в нас, мы действуем в соответствии с 
библейской истиной. Это в свою очередь делает истины более реальными для нас, а 
результате этого нам легче действовать в соответствии с ними. В любой момент 
времени мы действуем либо в положительном, либо в отрицательном цикле 
отношения и действий. Вот почему так важно регулярно обновлять наш ум 
истинами Писания, а потом претворять их в жизнь. 
 

ЖИЗНЬ ХРИСТА В НАС 
 
Духовная жизнь – это жизнь Христа, которая проявилась в верующем. Жизнь 
Христа – это «постоянный житель, который управляет и проявляется через 
человеческую жизнь» (Джек Р. Тейлор). «И уже не я живу, но живет во мне 
Христос, а что ныне живу во плоти, то живу верою в Сына Божия, возлюбившего 
меня и предавшего Себя за меня» (Галатам 2:20). Наши сердца стали домом для 
Христа, и таким образом истина все больше возрастает в нашем понимании и 
опыте, когда мы берем ее верою (Ефесянам 3:17). Павел дошел до такого уровня в 
подчинении Христу, когда он мог сказать, находясь в тюремной камере в Риме: 
«Для меня жизнь – Христос, а смерть – приобретение» (Филиппийцам 1:21). Вот в 
чем состоит цель Христианской жизни – в растущем понимании нашего единения 
со Христом и в нашем мышлении и в нашей жизни. 
В Иоанна 14:20 Иисус подвел итог этому понятию очень простыми словами: «вы во 
Мне и Я в вас». «Вы во Мне» относится к нашей жизни во Христе и нашим с Ним 
отношениям. А «Я в вас» относится к общению со Христом через то, что Его жизнь 
находится в нас. Первое относится к нашему положению или убеждению; 
последнее относится к нашим действиям  и состоянию. Наши отношения с Богом 
действенны, они определяются нашим духовным рождением во Христе. Наше 
общение с Богом потенциально, оно развивается с нашим духовным ростом во 
Христе. 
Эти духовные истины были кратко изложены следующим образом: 
 
Иисус Христос отдал жизнь за вас (спасение) 
Для того, чтобы дать Свою жизнь вам (освящение) 
Так чтобы Он мог жить через вас (служение) 
 
Мы не можем произвести ни биологической, ни духовной жизни; мы были созданы 
для того, чтобы принять духовную жизнь и чтобы проявлять ее (Иоанна 15:1-8). 
Тем не менее, Писание побуждает нас  к «возрастанию в благодати и познании 
нашего Господа и Спасителя Иисуса Христа» (2 Петра 3:18). Это включает в себя 
беспрерывный процесс хождения в общении с Богом и послушании свету Слова. 
Рост в нашем понимании и применении нашей свободы во Христе не может быть 
однообразным. Так же как и в природе, в духовной жизни есть периоды быстрого 
роста, за которыми следуют времена замедления, подобные зимней спячке. В 
уподоблении Христу не может быть сокращенных путей. 
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Если мы говорим, что имеем общение с Ним, а ходим во тьме, то мы 
лжем и не поступаем по истине; если же ходим во свете, подобно как Он 
во свете, то имеем общение друг с другом, и кровь Иисуса Христа, Сына 
Его, очищает нас от всякого греха. 
       1 Иоанна 1:6-7 

Когда мы поддаемся искушению, будь то мысль, слово или дело, мы начинаем 
жить ниже того достоинства и тех качеств, которые мы приобрели во Христе 
Иисусе. Когда свет Писания показывает нам те области, в которых мы согрешили, 
мы должны ответить на то, что мы видим во свете исповеданием грехов, так чтобы 
мы смогли продолжать радоваться общению с Господом во свете и истине. «Если 
исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и 
очистит нас от всякой неправедности» (1 Иоанна 1:9). С библейской точки зрения, 
для христианина не нормально жить в поражении, особенно потому, что очищение 
и общение доступно постоянно. Когда мы пребываем во Христе, Его жизнь в нас 
может изменить качество всех аспектов нашей земной жизни, включая семью, 
работу, мысли, отношения и речь. 
 

ЗАКОННИЧЕСТВО, РАСПУЩЕННОСТЬ  И СВОБОДА 
 
Истинная духовность двух очень похожих крайностей – законничества и 
распущенность. Законничество – это плотские попытки достичь человеческих 
стандартов праведности. Очень легко стать жертвой фарисейского отношения, 
которое приравнивает духовность к подчинению искусственного кодекса 
поведения. Многие христиане путают стандарты, придуманные христианами с 
христианскими стандартами и думают, что следуя тому, что можно и чего нельзя, 
человек достигает личной святости. 
Законничество подчеркивает внешний набор правил и запретов, а не внутреннюю 
жизнь в Духе. Из-за влияния целого ряда иудаистов, галаты попали в опасность 
заменить свободу в Духе на иго закона (Галатам 5:1-8). В Послании к Галатам, 
которое носит исправительный характер, Павел подчеркивал самую главную 
истину, что один и тот же принцип спасает верующего (благодать через веру) и 
также освящает верующего (см. Таблицу 9.1). 

 Сие только хочу знать от вас: через дела ли закона вы 
получили Духа или через наставление в вере? Так ли вы 
несмысленны (глупы), что начавши духом, теперь оканчиваете 
(освящаетесь) плотью? 
     Галатам 3:2-3 
 
 Грех не должен над вами господствовать, ибо вы не под 
законом, а под благодатью. 
     Римлянам 6:14 
 
 Но ныне, умерши для закона, которым были связаны, мы 
освободились от него, чтобы нам служить Богу в обновлении духа, 
а не по ветхой букве. 
     Римлянам 7:6 
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З А К О Н  

     
Б Л А Г О Д А Т Ь 

                                                 
Сказано 

 
Делай 

 
Сделано 

Подчеркивает Что делаем мы Что делает Бог 
Живет в силе Плоти (самонадеян) Духа (Христова жизнь) 
Полагается на Свои силы Божию силу 
Занимается Внешними  

правилами, 
установлениями, 
стандартами 

Внутреннем 
расположением сердца 

Основное внимание Должен, обязан, нужно Имею желание 
Создает Обременение, 

обязанность, долг 
Свободу 

Направленность жизни Снаружи внутрь Изнутри наружу 
Провозглашает Делай и будешь Ты уже есть, поэтому 

делай 
Производит Чувство вины и 

осуждение 
Чувство, что ты принят и в 
безопасности 

Приводит Поражению Победе 
Таблица 9.1 

 
Христианский рост не достигается с помощью внешних правил или ритуалов, но 
внутренним отношением. Подобие Христу вырабатывается «по Духу через веру» 
(Галатам 5:5). 
В то время, как законничество поощряет к тому, чтобы у нас выработалось такое 
мышление: делай то, что должен делать, распущенность, напротив, подталкивает 
нас к тому, чтобы мы думали так: делай что хочешь. Такое мышление присходит от 
того, что благодать Божия принимается за должное, а последствия греха сводятся к 
минимуму (Римлянам 6:1,5). Христиане могут легко впасть в погоню за 
удовольствиями, процветанием, славой или властью. Но цена успеха во многих 
областях часто влечет за собой компромисс в личной целостности и морали. 
Библейское равновесие между чрезмерным законничеством и распущенностью – 
это свобода. Вместо того, чтобы делать то, что мы обязаны или то, что нам 
хочется, у нас есть истинная свобода во Христе делать то, что Он хочет. Свобода во 
Христе говорит о внутреннем перерождении, которое начинает выражаться 
внешне. Рост в благодати достигается знанием Бога и зависимостью от Него. 
Недостаточность божественных благословений происходит от неверия, а не от 
неправильного поклонения. «Проповедывать сначала поклонение, а потом 
благословения, значит переставлять местами то, что установлено Божиим 
порядком, это проповедь закона, а не благодати. Закон поставил человеческие 
благословения в зависимость от поклонения; Благодать дается даром, безусловно и 
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незаслуженно, в результате последует поклонение, но это случается не всегда и в 
разной мере»ю (Вильям Ньювел). 
 
 
 
 НАШЕ ПОЛОЖЕНИЕ И ПОВЕДЕНИЕ 
Только являясь рабами Христа мы можем иметь настоящую свободу. Но свобода 
всегда влечет за собой обязанности и последствия (Галатам 6:7-8). Мы не только 
должны познать свободу, но и должны вести себя соответственно (Таблица 9.2) 
 
 
 

НАШЕ ПОЛОЖЕНИЕ НАШЕ ПОВЕДЕНИЕ 
Римлянам 1-11 
Ефесянам 1-3 
Колоссянам 1-2 

Вера 
Кто мы есть 
Отношения 
Положение 

Суть 
Определено 

Духовное здоровье 
Рождение во Христе 

Основано на смерти Христа 
Наши отношения с Богом 
Через благодать по вере 

Римлянам 12-16 
Ефесянам 4-6 
Колоссянам 3-4 
Поведение 

Что мы делаем 
Поступки 
Состояние 
Становление 
Развивается 

Духовное хождение 
Рост во Христе 

Основано на жизни Христа 
Наше общение с Богом 
Через благодать по вере 

 
 

Таблица 9.2 
Говоря о положении, мы имеем в виду кем мы на самом деле являемся во Христе 
Иисусе на настоящий момент; нам не нужно ждать, когда мы Его увидим, чтобы 
все стало реальным. Приняв по вере новую жизнь, которая нам дана во Христе, мы 
стали членами Божьей семьи и можем теперь расти таким образом, что наше 
поведение все больше подтверждает наше положение, которое мы имеем на 
небесах во Христе. Это является процессом духовной жизни, и основание этого 
процесса – наше положение во Христе. 
Некоторые сторонники измененной жизни настолько сильно отреагировали на 
законничество и духовность типа «делай сам», что в резульнате стали 
пропагандистами другой крайности. Такая форма учения не видит процесса, роста, 
послушания и аспектов дисциплины прогрессивного трансформирования, 
вырабатывания характера и сложной природы всего этого. Писание часто 
ссылается на прогрессивный характер духовного формирования, и если мы будем 
игнорировать эту сторону, мы рискуем свести духовную жизнь к какой-либо форме 
мгновенного совершенства, которое не требует никаких усилий с нашей стороны. 
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На самом деле существует значительная разница между человеческими попытками 
делать что-то для Иисуса и приглашением Иисусу войти в нашу жизнь и проявлять 
Себя через нас. Но когда мы пребываем в Нем и ходим по Духу, а не просто 
самостоятельно, кто любит других и служит им? Получается ли так, что такие 
духовные плоды как любовь, радость, мир, долготерпение, доброта, благость, 
верность, кротость и самообладание появляются мгновенно через подчинение 
Христу, или эти христоподобные качества прогрессивно вырабатываются как 
неотъемлемая часть характера верующего? Как мы можем соотнести истины об 
измененной жизни с назиданием, которое мы находим во 2 Петра 1:5-8? 

 То вы, прилагая к сему все старание, покажите в вере вашей 
добродетель, в добродетели рассудительность, в рассудительности 
воздержание, в воздержании терпение, в терпении благочестие, в 
благочестии братолюбие, в братолюбии любовь. Если в вас это есть 
и умножается, то вы не останетесь без успеха и плода в познании 
Господа нашего Иисуса Христа. 

Мы должны радоваться и утверждать истину Христову, живущую в нас, но нам 
следует также избегать пассивного и инертного представления, что мы не 
изменяемся. Духовность измененной жизни подчеркивает мощное движение 
пребывания в жизни Христа, а не создания своей собственной отдельной жизни. 
Это не значит, что мы не претерпеваем постепенного изменения в Его образ, когда 
мы переходим через этапы формирования через духовное младенчество, детство, 
переходный возраст и зрелость. Христос изменяет нас, проявляясь в нас и через 
нас. 
Освящение – это двусторонний процесс, в котором участвуют и Бог, и человек. 
Оно включает в себя пребывание в Его духа в нашем внутреннем существе и 
постепенное вырабатывания характера, подобного Христу и соответствующего 
поведения. Таким образом, нам нужно поддерживать равновесие между 
зависимостью и дисциплиной, божественного суверенитета и человеческой 
ответственности. Поэтому мы пользуемся метафорой «путешествие», чтобы 
показать, что пребывание и послушание помогают нам удержаться на правильном 
пути, но они не могут привести нас мгновенно к концу пути. В то время как 
духовность измененной жизни подчеркивает идею, которая приводит нас к 
послушанию, духовность дисциплины подчеркивает необходимость послушания 
приводит нас к пребыванию. И то и другое верно, но они приходят в нашу 
духовную жизнь с разных сторон. 
Таким образом, ни одна из моделей духовной жизни не может охватить 
таинственного процесса, который соединяет воедино божественные и человеческие 
усилия. Духовность измененной жизни рассматривает отношения «Христос в нас» 
(«Я в вас»), в то время как другие грани духовности рассматривают отношения 
«Мы во Христе» («Вы во Мне»). Обе стороны жизни: Христос в нас и наше 
уподобление Его образу, требует поддержки через утверждение и жизни в обеих 
истинах. 
Христианская духовность – это загадочная бого-человеческая синергия. Когда мы 
избегаем или одной или другой стороны, мы разрешаем проблему за счет 
библейской верности. Равновесие между двумя крайностями: упрямство 
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(своеволие)  и пассивность (безволие) достигается через желание (волевое усилие) 
участвовать в этом процессе. 
Если мы определим понятие Христа «живущего в нас» как процесс получения и 
проявления Его жизни, находящейся в нас, тогда целый ряд текстов подтверждает 
это, включая аллегорию о виноградной лозе и ветвях из Иоанна 15. Когда Он 
обитает в нас, а Он в нас, мы принимаем Его жизнь, а не создаем свою 
собственную независимую жизнь. Мы черпаем нашу биологическую и духовную 
жизнь в Нем, но это ни в коем случае не исключает нашу личность или развитие 
характера. (Для ясного понимания нашего отждествления со Христом, рекомендую 
«Право первородства» Давида Ниидхама). 
Переход от положения к проявлению является самым сложным в духовном 
формировании. Другие грани духовности, как например целостность и духовность 
процесса, разбирают ключевой вопрос, как мы можем  заставить нашу веру 
работать в мелочах каждодневной жизни. Мы рассмотрим это в следующих 
разделах. 
В о п р о с ы  д л я  л и ч н о г о  п р и м е н е н и я 

• Каков для вас смысл понятий: духовная семья, тело, храм? Молитвенно 
поразмышляйте над соответствующими ссылками Писания, чтобы эти 
понятия более глубоко уложились в вашем внутреннем существе. 

• До какой степени вы можете отождествить себя с той борьбой против плоти, 
в которой находился Павел в Римлянам 7:14-25? Как вы относите этот 
конфликт к истинам и Римлянам 6 и 8? 

• Каков был ваш опыт динамики познания, определения и подчинения 
(Римлянам 6?) 

• Как вы понимаете «вы во Мне и Я в вас» (Иоанна 14:20)? 
• Исходя из вашего опыта, есть ли у вас тенденция переходить к жизни по 

закону более, чем по благодати? Какое влияние это оказывает на ваши 
отношения с Богом и с окружающими? 

 
 
 


