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В С Т У П Л Е Н И Е 
Бриллиант с множеством граней 

 
ОБЗОР ГЛАВЫ 

В этой главе описывается повышенный интерес к духовности, характерный 
для нашего времени, а также объясняются некоторые причины этого все 
возрастающего интереса. Духовную жизнь можно представить как путешествие, 
совершая которое пилигримы выбирают разные пути. В книге разработаны 
двенадцать граней христианской духовной жизни, которые относятся к 
практическому опыту как отдельно взятой личности, так и группы верующих. Все 
грани кратко охарактеризованы. Вполне возможно, что какие-либо грани вам 
понравятся больше других, однако полезно иметь общее представление обо всех 
гранях. 

 
ЖАЖДА ДУХОВНОСТИ, ХАРАКТЕРНАЯ ДЛЯ НАСТОЯЩЕГО 

ВРЕМЕНИ 
В наши дни духовность вытеснила религию. За последние тридцать лет 

значительно возрос интерес к духовным ответам на главные вопросы жизни. В 
прошлом на западе был принята иудейско-христианская точка зрения, но в 
последнее время наблюдается тенденция к секуляризации культуры и изоляции 
религии, которую заменяет популярная вера в научный прогресс и гуманные 
запросы. Но чистый натурализм заметно корозирует от кислоты собственных 
предположений. В то время как проект просвещения и поисков ответов на 
положение человека с помощью чисто человеческого мышления начал гибнуть и 
рушиться, идея высшего вмешательства начала казаться более привлекательной. 

Наш мир приобретает все более характерные особенности пост-модернизма, 
а это значит, что идея объективной истины сталкивается со все большим 
скептицизмом.  Все более настойчиво предлагается релятивизм в моральных 
вопросах, а новая идея многокультурного смешения дает разнообразный выбор 
идеологий. Это многообразие мышлений привело к пугающему недостатку 
понимания различий и неразборчивой открытости пантеистической духовности 
философий и техники движения Новый век. В наше время человек может свободно 
провозглашать духовность американских индейцев, восточный мистицизм, 
западно-европейское язычество, медицину шаманов, технику достижения 
космического разума, или любую форму йоги, и при этом никто не будет бояться 
осуждения общественности. 

Основывая свои убеждения на просвещении и средствах массовой 
информации, люди все больше противятся любой форме власти, которая находится 
вне их самих или имеет традиционное происхождение. Таким образом, религия все 
больше выходит из употребления, в то время как идея духовности, которая приятна 
нашей натуре изнутри или теория происхождение извне, становится все более 
популярной. Как показывает опыт бывшего Советского Союза, люди не могут 
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долго находиться в состоянии духовного вакуума; как только исчезает одна 
идеология, ее место тут же занимает другая, будь то во благо или во зло. 

Наряду с ростом интереса к вопросам духовности, все большее количество 
людей интересуется церковью и духовным обновлением. Беда в том, что многие 
духовные лидеры, в том числе и достаточно больших деноменационных групп, не 
сумели отличить «дух истины от духа заблуждения» (1 Иоанна 4:6). 

Переделывая образ Бога в радикальные феминистические категории 
(например, поклонение Софии и Гайи), буддистский тантризм, техники 
индуистской медитации, языческий символизм – все эти проявления становятся все 
более заметными в церквях, которые отходят от авторитета Писания и все больше 
принимают либеральные взгляды. Тем не менее, существуют истинные, библейско-
фундаментальные, проверенные жизнью подходы к духовной жизни, которые 
являются основой для многих групп христиан, и именно такую духовность мы 
будем иметь в виду, когда будем упоминать духовность в этой книге.  

С точки зрения человеческой, существует целый ряд причин для 
повышенного интереса к духовности среди последователей Христа: 

* влияние интереса к духовности окружающей культурной среды 
* растущая неудовлетворенность поверхностной и бесплодной культуры 

христианства 
* поиски смысла, цели и значения среди последователей Христа 
* большая доступность в познании классиков духовности 
* более активное движение к отчетности и ученичеству 
* влиятельные авторы и учителя, которые хотят донести эти истины до 

людей 
 
ПУТЕШЕСТВИЕ И ПАЛОМНИЧЕСТВО 
 
Содержание этой книги описывает путешествие в духовность.Духовная 

жизнь – это всесторонний, длящийся всю жизнь ответ на Божии благодатные 
начинания в жизни тех, кто основывает свою жизнь на личности и работе Иисуса 
Христа. Библейская духовность – это христоцентрическая ориентация в каждой 
области нашей жизни, которая получает силу от присутствия посреднической силы 
обитающего в нас Духа Святого. Это – паломничество духа, которое начинается с  
дара прощения и жизни во Христе, а продолжается через веру и послушание. 
Поскольку оно основано на взаимоотношениях настоящего времени, оно может 
быть скорее названо паломничеством со Христом, а не паломничеством ко Христу. 
До тех пор, пока мы живем на этой земле, мы не закончим этого путешествия. Оно 
не закончится до дня нашего воскресения, когда Господь полностью уподобит нас 
Себе. 

Это путешествие с Иисусом – это духовное паломничество, 
свидетельствующее о том, что мы – «пришельцы и странники на этой земле» 
(Евреям 11:13). Как только мы соединяемся со Христом, мы начинаем совместное 
путешествие с Ним уже как странники на этой планете; наше гражданство 
поменялось с земного на небесное (Филиппийцам 3:20), и нам нужно все больше 
осознавать, что никакое земное счастье не может полностью удовлетворить наши 
глубочайшие, заложенные Богом желания сердца. В течение этого краткого 
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путешествия мы, как земляне, проходим многочисленными лугами, поросшими 
травой, безводными пустынями и опасными горами. Эта жизнь пилигрима 
наполнена радостями и муками, наслаждениями и страданиями, ясностью и 
запутанностью, уверенностью и сомнением, удобством и болью, 
взаимоотношениями и отчуждением, надеждой и отчаянием, послушианием и 
неверием. Но есть две критически важные истины, которые мы должны помнить, 
когда обстоятельства становятся ненадежными: до нас многие уже прошли этой 
дорогой, а некоторые оставили карты и путевые заметки, которые помогут нам 
пройти следующий отрезок пути. Кроме того, Бог дал нам духовный источник, 
который нам понадобится на пути. 

 
ДВЕНАДЦАТЬ ГРАНЕЙ ДУХОВНОСТИ 
 
Существует несколько подходов к духовной жизни, но здесь мы рассмотрим 

грани одного огромного бриллианта, который в сумме гораздо больше суммы 
граней. Велико разнообразие и сложность духовных путей, которые были 
пройдены благочестивыми пилигримами прошлых столетий. Некоторые из этих 
путей сияют отвагой и страданиями и находятся в тесной связи с историческими, 
социальными и культурными ритмами. Однако, многие последователи Великого 
Пути не обращали внимания на карты и путевые заметки, которые были оставлены 
их предшественниками, а некоторые отрывали от карт непонятные им места. Самая 
распространенная ошибка состоит в том, чтобы принимать часть за целое. Это 
похоже на слепцов, которые ощупывали одного слона. В результате один 
предположил, что духовный путь это хобот, другой считал, что это хвост, а третий 
считал, что это нога. 

Каждый, кто читает четыре Евангелия, должен остеречься, когда он видит 
попытку свести все нюансы и особенности каждого из них к упрощенной формуле 
или методу. Евангелия – это не просто биографии, это сугубо избирательные 
портретные зарисовки, открывающие разные аспекты жизни Христа и находящиеся 
в состоянии динамического напряжения по отношению друг к другу. Синергизм 
этого напряженного взаимодействия не подпадает ни под какие категории, точно 
так же как и динамика жизни следования за Христом под руководством Духа. Это 
не похоже на самонадеянные попытки измерять и контролировать, смирение 
мудрости всегда тихо шепчет, что есть еще большее, гораздо большее. Когда мы 
подходим к духовному пути с готовностью учиться, мы все время будем черпать 
что-то новое со страниц Писания, у людей, встречающихся на нашем пути, или из 
книг, которые мы читаем. 

В наше пост-модернистское время, все больше растет желание видеть 
настоящую духовность, которая коснется нашей жизни и принесет смысл и 
практические перемены. Библейское понимание духовной жизни как 
искупительных отношений с личностью Создателя всего, может удовлетворить это 
глубокое желание, но большинство смотрит на эти отношения фрагментарно и 
односторонне. Цель книги «Преображение в Его образ» состоит в том, чтобы 
предложить более исчерпывающий, сбалансированный и приемлемый подход к 
познанию Христа. Эта книга достигает цели, предоставляя не один или два, но 
целый ряд путей в духовной жизни, а также показывая, как каждый из этих путей 
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может помочь в развитии процесса духовного роста. Мы рассмотрим каждую грань 
драгоценного камня духовной жизни и разберем, как каждая из них может помочь 
духовному росту в целом. 

Я не утверждаю, что двенадцать сторон духовной жизни, рассматриваемые в 
этой книге, представляют полностью все, что с этим связано, но все же они 
затрагивают большую часть духовной територии. Я разработал эти категории, 
пытаясь отразить различные стороны библейской истины в её отношении к 
практическому опыту, как на личном, так и на общественном уровне. По этой 
причине, некоторые из них имеют исторические корни и традиции (например, 
духовность дисциплины и духовность поклонения), некоторые связаны с более 
поздними традициями (например, замененная жизнь и исполненная Духом 
духовность), а некоторые дают практические применения христианских принципов 
(например, парадигматическая, целостная и процессуальная духовность). Эта книга 
не является историей христианской духовности (Приложение В, «Богатство нашего 
наследия» кратко излагает историю), но это книга – практическое пособие по 
духовному формированию. 

Следующие двенадцать граней будут рассмотрены в «Преображение в Его 
образ». 

Духовность отношений. Поскольку Бог триедин, Он – социальное 
Существо. Он является инициатором отношений с нами, а мы в свою очередь 
должны ответить на Его призыв. Это может быть самым высоким и святым 
призванием в нашей жизни. Полностью любя Бога, мы узнаем, кому мы 
принадлежим, когда мы видим себя так, как нас видит Бог. В этом смысле мы 
находимся в безопасности настолько, что начинаем больше думать о других, чем о 
себе, а это в свою очередь дает нам возможность больше давать, чем брать. 

Духовность парадигмы. Этот подход к духовности рассматривает контрасты 
между временными и вечными ценностями и подчеркивает необходимость отказа 
от культурного понимания жизни и принятия Библейского понимания. Зная по 
опыту, что мы смертны, мы можем перенести нашу надежду с видимого на 
невидимое и осознать наше состояние в настоящем времени. Наши предположения 
формируют нашу взгляды, наши взгляды формируют наши приоритеты, а наши 
приоритеты формируют нашу жизнь. 

Духовность дисциплины. В настоящее время возрождается интерес к 
классическим дисциплинам духовной жизни, и такой подход подчеркивает 
преимущества этих разнообразных дисциплин. В то же время,  он признает 
необходимость баланса между постоянной зависимостью от Бога и личной 
дисциплиной как выражения послушания и практического применения. 

Духовность измененной жизни. Двадцатый век видел рост опытного 
подхода к духовной жизни, которая основывается на том, что верующий во Христа 
становится новой личностью. Отождествление со Христом в Его распятии и 
воскресении (Рим. 6; Галат. 2:20) означает, что наша прежняя жизнь была заменена 
на жизнь во Христе. Этот подход к духовности помогает перейти от дел к 
благодати, от законничества к свободе, потому что он концентрируется на нашем 
признании того, что жизнь Христа – это наша жизнь. 

Духовность мотивации.  Люди стремятся почувствовать себя в 
безопасности, ощутить свою значимость, осуществить свои планы, но часто для 
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удовлетворения этих нужд они обращаются не туда. Этот подход уделяет внимание 
поиску удовлетворения своих нужд во Христе, а не в этом мире. Изучение Писания 
открывает целый ряд Библейских мотивирующих факторов: страх, любовь, 
благодарность, награды, личность, цель и надежда, а также жажда Бога. Мы 
должны быть движимы мотивами, которые важны для Бога, а не для этого мира. 

Духовность поклонения. В чем состоит ключ любви к Богу, и как мы можем 
возрастать в отношениях с Ним? Этот подход разъясняет, что значит радоваться 
Богу и доверять Ему. Мы постепенно становимся похожими на Того, Кого мы 
больше всего любим и Кому больше всего поклоняемся; мы получаем наибольшее 
удовлетворение, когда пытаемся больше угодить Богу, а не себе. 

Духовность целостности. Существует общая тенденция относиться к 
христианству так, как будто это одна из составных частей жизни, как например 
семья, работа или финансы. Такое сечение по отсекам вызывает разделение между 
духовным и материальным. Библейская альтернатива состоит в понимании того, 
что Христос – Господь в том смысле, что даже наиболее мирские стороны нашей 
жизни могут стать выражением жизни во Христе. 

Духовность процесса. В нашей культуре мы все больше смотрим не на 
человеческие существа, а на человеческую деятельность. Этот мир диктует нам, 
что если мы достигли чего-нибудь, сделали что-нибудь, значит, мы что-то значим, 
но Писание учит нас тому, что наши действия должны быть обусловлены нашей 
жизнью во Христе. Двигатель нашей деятельности находится не снаружи, а внутри 
нас. Такой подход подчеркивает важность того, чтобы быть преданным процессу 
непрерывной жизни, а не рассматривать жизнь как переход от одного вида 
деятельности к другому. В нем также рассматривается пребывание во Христе и Его 
практическое присутствие. 

Духовность исполненная Духом. Хотя существует огромное количество 
взглядов на духовные дары, и харизматы, и не харизматы согласны с тем, что на 
роль Святого Духа как на основной двигатель духовной жизни до недавнего 
времени не обращали особого внимания. Этот подход рассматривает любовь, 
мудрость и силу Святого Духа и подчеркивает тот факт, что Дух Святой – это не 
просто сила, а Личность, которая присутствует в нас. 

Духовность борьбы. Духовная борьба является неотъемлемой частью жизни 
верующих во Христе. Писание учит и приводит примеры этой духовной борьбы на 
трех фронтах: с миром, плотью и с дьяволом. Мир и дьявол – это внешние враги 
верующего, но они соблазняют и создают условия для плоти, которая является 
источником внутреннего греха верующего. Этот подход  разрабатывает 
библейскую стратегию того, как преодолевать каждый из этих барьеров духовного 
роста. 

Духовность естества. Высшим призванием верующего в служении 
является воспроизведение себе подобных во Христе. Воспроизведение облечено в 
форму евангелизации тех, кто не знает Христа и наставления тех, кто Его знает. 
Очень важно выработать философию ученичества и евангелизации и рассматривать 
оба эти процесса как образ жизни; ученичество и евангелизм как образ жизни 
являются наиболее эффективными и осуществимыми в подходе и к неверующим, и 
к верующим, которые находятся в сфере нашего влияния.  
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Общая духовность. Мы приходим к вере как отдельные личности, но растем 
мы в обществе. Условия ободрения, подотчетности, и поклонения являются 
важными составляющими духовной зрелости, потому что тогда духовные дары 
всех направлены на взаимное служение другим. Этот подход подчеркивает 
важность общества с его задачами и проблемами, рассматривает природу и цель 
церкви, душепопечительство, руководство как служение другим, подотчетность и 
обновление. 

Хотя обсуждение каждой из этих граней в книге ограничено, я попытался 
представить суть каждого из этих многообразных и полезных подходов. 
Существует много других путей исследования духовного формирования, включая 
перечисленные ниже книги и источники: 

Саймон Чан, Духовное богословие    
Брюс Демарест, Удовлетвори свою душу 
Майкл Дауни, Понимание христианской духовности 
Ричард Джей Фостер, Реки воды живой 
Бенедикт Джей Грёшел, Духовные пути 
Джеймс Хьюстон, Преобразующая сила молитвы 
Кеннет Лич, Испытывая Бога 
М. Коберт Мулхолланд Дж, Приглашение к путешествию 
Алистер И. МакГраф, Христианская духовность 
Аллан Х. Сагер, Духовность, основанная на евангелии 
Грей Томас, Святые пути 
Роуан Вильямс, Христианская духовность. 
 
ЕДИНСТВО В РАЗНООБРАЗИИ 
  
При первом же взгляде на эти двенадцать подходов мы видим, насколько мы 

все отличаемся друг от друга. Несомненно, некоторые из перечисленных граней 
привлекли вас гораздо больше других. Наверное, вы думали, что некоторым из них 
вам будет сложно следовать, но для кого-то из ваших друзей это будет легко. А 
некоторые из них могут быть вам вообще незнакомы, и, возможно, вам не 
встречались люди, которые учат им следовать. 

Как об этом прекрасно пишет апостол Павел в 1 Коринфянам 12-14, тело 
Христово – это единство  разнообразия, в котором члены проявляют различные 
дары и различные виды служения.  

Хорошо, что все мы разные и что мы нужны друг другу для того, чтобы 
возрастать и достигать полноты зрелости, потому что ни один член в теле не может 
достичь этого вне связи с другими членами. 

Из-за того, что у всех нас разные темпераменты, разные обстоятельства, в 
которых мы сформировались, нас не всегда будут привлекать одни и те же 
подходы в духовном росте. Мы имеем свободу выбора. В приложении А, 
«Необходимость разнообразия», разобраны детали этих различий. Как показано в 
этом приложении, некоторые люди являются «экстравертами», они никогда не 
могут находиться в одиночестве; в то же самое время, другие постоянно стараются 
уединиться. Некоторые люди принимают решение только после детального 
исследования, другие же способны  идти по жизни быстро, почти инстинктивно. 
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Некоторые наши друзья говорят, что мы слишком много думаем и мало чувствуем, 
и наоборот. Наши многочисленные различия в темпераменте находят свое 
отражение в том, как мы на практике применяем разные грани духовной жизни. 

Нам не нужно стыдиться наших различий. Мы можем проследить, как Бог 
использовал разнообразных людей, начиная с глубокой древности, потом в эпоху 
средневековья, затем в современной церкви; это освещено в приложении Б, 
«Богатство нашего наследия». Клайв Льюис сказал, что он предпочитает 
богословское чтение книгам по поклонению, и что великие мыслители от Джона 
Кальвина до Фомы Аквинского всегда принадлежали к группе божьих людей. 
Подход, которым пользовался Мартин Лютер, уравновешивался его другом, 
Филиппом Меланктоном. Фрэнсис Азизский призывал церковь измениться 
совершенно не так, как Джон Хризостом. 

Приложение по истории духовности дает перспективы и чувство пропорции 
в отношении тех путей, которыми пользовался Бог на протяжении веков в жизнях 
разных людей. Благодаря этому, мы унаследовали огромное количество примеров в 
подходе и поведении. 

 
ВОПРОСЫ ДЛЯ ЛИЧНОГО ПРИМЕНЕНИЯ 
 
• Каково ваше понимание духовного формирования? 
• Когда вы думаете о своем духовном пути, какие случаи были для вас 

самыми значительными в вашем хождении с Богом? Видите ли вы какой-либо 
образец в этих случаях? 

• Куда бы вы хотели отправиться теперь? Готовы ли вы заранее оплатить 
расходы, которые могут быть с этим связаны? 

• После прочтения краткого описания двенадцати граней, назовите три из 
них, которые для вас наиболее привлекательны. Которые три были самыми 
непривлекательными? О чем в отношении вас самих это говорит? 

 
                                                                                                                                  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


